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မ္ောတ ကော 

စဉ်  အထ ကောငိ်ုးအရော                    မ္ ှ -     

၁ ။ စက ားခ  ား           ၁-၂ 

၂။ တည်နေရ နှင ်ပထဝ ဝငအ်နေအထ ား       ၃ 
၃။ စ ာြဖ ူ စုနက ား ရ  သယံဇ တအရငာ်းအာြြ စ်ာြပန ာြြပံု၊      ၃ 
၄။ စ ာြဖ ူ စုနက ား ရ  ရ သ  ခွင်ာြပာြပ ကခဒိေ်        ၄ 
၅။ ရ သ  ဥတုနှင ်သ ဘ ဝအရင်ားအာြြစ်ြ   ား       ၅ 
၆။ နက ားရ  ရှိကဏ္ဍအသ  ားသ  ား၏လက်ရှိဖွံွံ့ဖဖ ိားတိုားတက်ြှုအနာြခအနေ 
 (က) ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားဆ ိုင်ရ စ ြခံေ ်ခွွဲြှုအနာြခအနေ      ၅ 
 (ခ) စ ားပွ ားနရားနှင ်အသ က်နြ ွားြ ှုအနာြခအနေ      ၅ 
 (ဂ) အနာြခခံအနဆ  ကအ်ဦနှင ်ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ား      ၅ 
 (ဃ) ဘဏ်နှင ်နငနွ ကားဝေ်နဆ  င်ြှုြ  ား       ၆ 
 (င) ပည နရား          ၆ 
 (စ) က ေ်ားြ  န ရား          ၆ 
 (ဆ) နဘားအနတရ ယ်ြ  ား နငှ ်သဘ ဝပတ်ဝေ်ားက ငထ်ိေ်ားသ ိြ်ားနရား    ၆ 
 (ဇ) က  ား ၊ြနရားရ           ၇ 
၇။ စ ာြဖ ူ စုနက ား ရ  န က ားရ  ဖ ွံွံ့ဖဖ ိ ားန ရားန က ြ်တ ဝငစ် ရငာ်း              ၇ 
၈။ စ ာြဖ ူ စုနက ား ရ  ၏နက ားရ  ဖွွံံ့ ဖဖ ိ ားနရား စ ြကံိေ်ားလုပ်ငေ်ားြ   ား     ၇-၈ 
  ထနောက်ဆက်တ ွဲ (၁) 
  စ ာြဖ ူ စုနက ား ရ  ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားကွငာ်းဆ က်ာြပဇယ ား               ၈ 
၉ ။  နေောက်ဆက်တွွဲ (၂) 
  (၁)နက ားရ  လြူှုစ ားပ ွား နရား အနာြခအနေ 
  ဇယ ား-၁လူဦား နရနှင လ်ူဦားန ရဆိုငရ် အခ က်အလကြ်  ား     ၉ 
  ဇယ ား -၂လုပ်သ  ား အငအ် ားနှင ်ဝငန်ငွရလု ပ်ငေ်ားအြ  ိားအစ ား    ၁ ၀-၁ ၇ 
  ဇယ ား-၃လုပ်ငော်းနှင ်က  ား၊ြအလိကု်အေညာ်းဆ ံုားနှင ်အြ  ားဆ ံာုးလုပ်အ ားခနှုေ်ား  ၁ ၈ 
  ဇယ ား-၄န က ားရ  ၏စိကု်ပ  ိားနာြြပိုင်ဆိုင်ြှု       ၁ ၉ 
  ဇယ ား-၅ဓ တ်သ တတ နှင ်အာြခ ားသ ဘ ဝရငာ်းာြြ စ်ြ  ား      ၂၀ -၂၁ 
  ဇယ ား-၆ဥစစ ဓေအ ဆင ်အနာြခအနေ        ၂၂ 
  ဇယ ား-၇နခ  ား င ှား ာြခငာ်းြ ရှိဘွဲတစ်နေ လျှင်အေညာ်းဆ ံုားနှစ်ေပ်စ ားနိုင်သည ်အြိ်နထ င် 
     စုြ  ား           ၂၃-၂၄ 
  ဇယ ား-၈ကူည နစ င ်နရှ က်ြ ှုအထူားလိုအပ်နသ အပု်စြု  ား ၏ထိခိကု်လွယ်ြှုအနာြခနေ ၂၅ 
  ဇယ ား-၉နက ားရ  ၏ထခိိုကသ် က်နရ ကလ်ွယ်ြှုအနာြခအနေ    ၂၅-၂၆ 
  ဇယ ား-၁၀ ထိခိကု်သက်နရ က်ြ ှုခံရနို ငသ်ည သ် ူြ  ား      ၂၆-၂၇ 
 



                                                          မ္ောတ ကော 

စဉ်  အထ ကောငိ်ုးအရော              မ္ ှ -     

၁ ၀ ။ (၂) နက ားရ  ၏လကရ်ှိဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားအနာြခအနေ 
  ဇယ ား-၁၁ နက ားရ  တွင်ားရှိလထူုအနာြခာြပ အဖွွဲွံ့အစည်ားြ  ား     ၂၈ 
 ဇယ ား-၁၂ နက ားရ  ဖ ွွံံ့ဖဖ ိ ားန ရားနဆ  င် ရ ကန်ေနသ  ာြပငပ်အဖွွဲွံ့အစညာ်းြ   ား                      ၂၉ 
၁ ၁ ။ ဇယ ား-၁၃ နက ားရ  ၏စုိက်ပ  ိားနာြြပိုင်ဆိငုြ်ှု၊နာြြယ ပ ိုင်ဆိုင်သ ည် အြိ်နထ င်စု  ၃၀ 
  ဇယ ား-၁၄ နက ားရ  ၏နရအရင်ားအာြြစ်နှင် နရသ ွင်ားဧရိယ      ၃၁ 
  ဇယ ား-၁၅အဓိကသ ားနှံြ  ား နှင် အထွက်နှုေ် ား       ၃၂ 
  ဇယ ား-၁၆န က ားရ  ၏စုိက်ပ  ိားနရား သ ံာုးကိရိယ ြ   ားပ ိုင်ဆိုင်ြှု     ၃၂-၃၃ 
  ဇယ ား-၁၇သ ား နှအံထွကန်ှုေ်ားတိုားန စရေအ်တွက်အခွင် အလြ်ားြ   ား    ၃၃-၃၄ 
  ဇယ ား-၁၈ သ  ားနှံထုတ်လပု်ြှုအတွကာ်ြပဿေောနှင် စိေန်ခ ေါ်ြှုြ  ား    ၃၅ 
  ဇယ ား-၁၉ နြွားာြြူနရားနှင် င ားလုပ်ငော်းန ဆ ငရ် ကြ်ှုအနာြခအနေ    ၃၆ 
  ဇယ ား-၂၀ နြွားာြြူန ရားနှင ်သ ားင ားထုတ်လုပ်ြ ှုတိုားတက်နစရေအ်တွက်အခွင ်လြ်ားြ   ား ၃၇-၃၈ 
၁ ၂ ။ (၃)နြ ွားာြြူ နရား နှင ်သ ား င ားထတု်လပု်ြှုတိုားတက်နစရေ်အတွက်ာြပဿ ေောနှင ်စိေန်ခ ေါ်ြှုြ  ား    ၃၈ 
  ဇယ ား-၂၁ နြွားာြြူန ရားနှင် သ ားင ားထုတ်လုပ်ြ ှုတိုားတက်နစရေအ်တွက်ာြပဿ ေောနှင်            ၃၈-၃၉ 
      စိေ်နခေါ်ြ ှုြ  ား                   
  ဇယ ား-၂၂စိကု်ပ  ိားနြာွးာြြ ူနရားြဟုတ်နသ အသက်နြ ွားလုပ်ငေ်ားြ  ားအတွင်အခွင ်အ          
         လြ်ားြ   ား          ၄၀ -၄၁

 ဇယ ား-၂၃ စိကု်ပ  ိားနြွားာြြူန ရားြ ဟုတ်နသ အသက်နြ ွားလပု်ငေ်ားြ  ားအတွက်ာြပဿေော 
         နှင ်အခက်အခွဲြ  ား         ၄၁-၄၂  
  ဇယ ား-၂၄န ရ ွံ့နာြပ င်ားသ ွ ားလ ြ ှုာြဖ စ်နပေါ်လ ပ ံု၊ပံုစံနငှ ်အခ ေိ်က လ    ၄၃-၄၄ 
  ဇယ ား-၂၅နရ ွံ့ နာြပ ငာ်းသ ွ ားလ ရာြခင်ား၏အဓိကအန က င်ားရင်ား    ၄၄

 ဇယ ား-၂၆နရ ွံ့ နာြပ  ငာ်းလုပ်ကိုင်သူြ   ား ြှာြပေ်ပို န င ွ      ၄၅
 ဇယ ား-၂၇ကုေစ်ညန်ှ င ်ဝေ်နဆ ငြ်ှု၊နစ ားကွက်လက်လြှ်ားြ  ြှုအနာြခအနေ   ၄၅-၄၆
 ဇယ ား-၂၈နငွန ကားလကလ်ှြ်ား ြ ြှုနှင ်ဘဏ်လုပ်ငေ်ား      ၄၆-၄၇ 

  ဇယ ား-၂၉ သ ဘ ဝပတ်ဝေ်ားက ငန်ှင ်သဘ  ဝရင်ားာြြ စ်စ ြံခေ ်ခွွဲြှုအတွက်လက်ရှိ 
    အနလ အက င န်ှင ်အ ခက်အခွဲြ  ား       ၄၈  
  ဇယ ား-၃၀ ြူလတေ်ား၊အလယ်တေ်ား၊ အထ က်တော်းနှင ်တကကသ ိုလ်အဆင ်စ တတ် 
       နာြြ က်ြှုနှုေ်ား          ၄၉  
  ဇယ ား-၃၁ နက  င်ားတက်နှုေ်ား         ၅၀ 
  ဇယ ား-၃၂ စ သ ငန်က  င်ားနဆ ငအ်နာြခအနေနငှ ်ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ား    ၅၀ -၅၁

 ဇယ ား-၃၃ ပည နရားအခကအ်ခွဲနှင ်ာြပဿ ေောြ   ား      ၅၁  
  ဇယ ား-၃၄အာြဖ စ်ြ  ားနသ  နရ ဂ ြ  ား       ၅၂  
  ဇယ ား- ၃၅လေွ်ခွဲ နသ  (၁ ၂)လအတွင်ားက ကွယ်နဆ ားထိုားနှြံှု             ၅၂ 
  ဇယ ား- ၃၆က ေ်ားြ  နရား အနထ က် အပံ နငှ ်ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ား     ၅၃

 ဇယ ား -၃၇နသ  က်သံုားနရရရှြိှု        ၅၄
 ဇယ ား-၃၈အြိ်သ အြ  ိားအစ ား        ၅၅ 



  
မ္ောတ ကော 

စဉ်  အထ ကောငိ်ုးအရော         မ္ ှ -     

  ဇယ ား-၃၉ က  ား-ြနရားရ                  ၅၅ -၅၆  
  ဇယ ား- ၄၀နက ားရ  ၏လြ်ားတည်ရှိြှု       ၅၇ 
  ဇယ ား-၄၁ နက ားရ  ၏တတံ ား တည် ရှိြှုအနာြခအနေ      ၅၈-၅၉ 
၁ ၃ ။ ဇယ ား- ၄၂န ရန က ငာ်းသ ယ်ယူပို နဆ  င်နရား      ၅၉ 
  ဇယ ား-၄၃သ ယ်ယူပို နဆ  င်နရားယ ဉြ်  ား       ၆၀ 
  ဇယ ား-၄၄လျှပ်စစ်ြ ားရရှိြှုအနာြခအနေ       ၆၀ -၆၁ 
  ဇယ ား-၄၅ဆက်သယ်ွနရား နှင ်သတင်ားအခ က်အလကေ်ညာ်းပ ည အနာြခအနေ                  ၆၁ 
  ဇယ ား-၄၆ယဉ်နက ားြှုနငှ ်လငူယ်ဖွံွံ့ ဖဖ ိ ားန ရားအနာြခအနေ     ၆၂ 
  ဇယ ား-၄၇နဘားကင်ားလံုခခံ နရား ၊ဝေ်နဆ ငြ်ှုအနထ က်အကြူ  ား အ ားလက်လှြ်ားြ ြှု ၆၃ 
  ဇယ ား-၄၈ြ ှုခငာ်းာြဖစပ်ွ ားြ ှုအနာြခအနေ       ၆၄ 

 ကိာုးက ား စ ရငာ်း          ၆၄ 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



                               ဘ ကုထလိုးဖမ္  ွံ့နယ်၊ ဖ ုိုးေ က ွဲထက ိုးရ ောအြု်စ၊ုစောပဖြူစုထက ိုးရ ော 
ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ:စ မ္ံခ က ်

 
စကောိုးခ  ိုး 

 ဤနက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားစ ြံခ က်သည် ၂၀၂၂-၂၀ ၂၃ခဘုဏ္ဍ န ရားနစှ်ြှ၂၀ ၂၆-၂၀၂၇ခုနှစ် အထိ(၅)နှစ် 

 က အနက ငအ်ထည်နဖ  ်နဆ ငရ် ကြ်ည် ကျွန်ပု်တို နက ားရ  ၏ပထြဦားဆံာုးနသ လူအြ  ားပ ဝင် နရားဆွွဲ 

ထ ားသ ည်   နက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား  စ ြံခ က်ာြဖစ်ပ သ ည်။ ကေဦားအနောြဖင်  စ ြံခ က ် ာြဖစ်နာြြ က်နရား အတကွ ်

လို အ ပ် နသ   ေ ည်ား ပ ည ြ  ား ပံ ပိာုး နပား နသ သ ြ ဝ ယ ြ နှ င် နက ား လ က် ဖွံွံ့ဖဖ ိ ားနရားဝေ်ကက ားဌ  ေ၊နက ားလက ်

နဒသဖွွံံ့ဖဖ ိ ားတိာုးတကန်ရားဦားစ ားဌ  ေအ ား အထူားပငန်က ားဇူားတငရ်ှပိ သည်။အနရားကက ားနသ  အခ က်အလက် 

ြ  ားနှင်  အကကံဉ ဏြ်  ားကိတုက်တက်ကကွကကပွံ ပိုားနပားနသ   နက ားရ  အပု်စအုပု်ခ  ပ်နရားြှူား နှင် သကဆ်ိငု ်

ရ ဝေထ်ြ်ားြ   ားကိုလည်ားနက ားဇူားတငရ်ှိပ သ ည်။ 

 ကျွန်ုပ်တို နက ား ရ  တငွ ်  ကျွန်ုပ်တို ကိယ်ုတိငုရ်ပ်ရ   လုပ်ငေ်ားြ  ားကိစု စဉ်ခ ြ ှတ်  နဆ  ငရ် ကခ်ွဲ  က 

နသ  ်လညာ်းလူထအုြ  ား စေစ်တက ပာူးန ပ ငာ်းပ  ဝငန်ဆ  င်ရ က်သည် ေည်ား လြ်ားြ  ားနှင် လုပ်ထံုားလပု်ေည်ား 

ြ  ားကိြုသ ိခွဲ  ကပ ။  လူထုကိုယ်တိုင်စ ေစ် တက ပ ူားနပ ငာ်းန ဆ ငရ် ကေ်ညာ်းကိုအသ ံုားာြပ  ၍ကျွန်ပု်တို အခ င်ား 

ခ င်ားတိုင်ပင်နဆ ွားနနွားည နိိှုငာ်းအနာြဖရှ  ကရ တွင်  ကူည ပံ ပ ိုားနပ ားသ ည် အစ အစဉ်န ရားဆွွဲနရား  ကျွြ ်ားက ငသ် ူ

အဖွွဲွံ့တစ်ဖွွဲွံ့ကိ ု ဖြ ိ ွံ့ ေယ်နက ား လကန်ဒသဖွံွံ့ ဖဖိ ား  တိုားတကန်ရား  ဦား စ ားဌ ေြှ   စ စဉ်  နဆ ငရ် ကန်ပ ားပ သည်။ 

သည်။  ဤလပု်ငေ်ားစဉ် န က င်  ကျွန်ပု်တို သည်  နက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖိ ားနရားအစ အစဉ်နရားဆွွဲရ တွင်  ကိေ်ားဂဏေ်ား 

နှင် သတင်ားအခ က်အလက်တိ ု၏  အနရားပ ြှုကို   သ ိရှိရုံသ ြကနက ားရ  အပု်စ ု အပုခ်  ပ်နရားြှူားရုံားကွဲ သ ို  

နသ  ကိေ်ားဂဏေ်ားအခ က်အလက်ရရှိနိုင်နသ  န ေရ ြ  ားြှလည်ားနက က်ယူရရှခိွဲ ပ သ ည်။ထိ ု ာြပငထ်ပြ်ံ 

လိအုပ်နသ  ကိေ်ားဂဏေ်ား၊အခ က်အလ က်ြ  ား နှင် ေည်ားပည ပံ ပိုားြှုတို ကိုဖြိ ွံ့ ေယ်အဆင် ဌ ေဆိုင်ရ ြ   ား 

ြှရယူရေလ်ိအုပ်န က င်ားကိုလည်ားန က င်ားစ ွသ ိရှိခွဲ ပ သ ည်။ 

 ယခုနရား ဆွွဲထ ားနသ အစ အစဉ်ကိုထပ်ြံရရှိသည် ကိေ်ား ဂဏော်းအခ က်အလက်ြ  ားထပ်ာြဖ ည် နပား 

ာြခင်ားာြဖ င် ပိုြ ိနုက ငာ်းလ ြည်ြှ နသ ခ  ပ  သ ည်။  ဤလပု်ငေ်ားသ ည်ဆက်လက်လုပ်န ဆ ငရ်ြည် လု ပ် င ေ်ား 

ာြဖ စ် ဖပ  ား လု ပ် င ေ်ား နဆ င် ရ က် နေ ြှု  တ စ် ဝ က် ခ ေ် အ နရ က် တွ င် လု ပ် င ေ်ား တိုား တ က် ြှု ၊  နပေါ် နပ  က် လ သ ည်  

အခကအ်ခွဲြ  ား နှင် ဦားစ ားန ပားနရ ား ခ ယ်ြှုြ  ား နှင် လုပ်ငော်းအစ အ စဉ်ြ   ားကိြုူနဘ ငအ်တွင်ားာြပ  ာြပင်နာြပ င်ား 

လွဲြှုြ  ားဆက်လကလ်ုပ်နဆ  င်သ ွား ရပ ြည်။ 

 ဤဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားအစ အစဉ်တွင်  နဖ ်ာြပပ ရှိနသ  ဦ ားစ ားနပားလုပ်ငေ်ားြ  ား    စုစည်ားနဆ  ငရ် ကန်ိငုရ်ေ် 

အတွက်နက ား ရ  အုပစ်ုအုပ်ခ  ပ်နရားြှူား ၊နက ားလက်နဒသဖွံွံ့ဖဖိ ားတိုားတက်နရားဦားစ ားဌ  ေတို ၏ဆက်လက်ပံ  

ပိုားြှုြ  ားရရှိနုိင်ြည်ဟု ကျွန်ုပ်တို နြ ျှ ်လင် ပ သ ည်။  ဆက်လက်၍နေောင်တွင်လည်ားကျွန်ုပ်တို ၏ဖွွံံ့ ဖဖ ိ ားနရား 

ဆိုငရ် အ ား ထုတြ်ှုအနာြခအနေြ   ားကိဆုေ်ားစစ်သံုားသပ်ရေ်နှင် အကွဲာြဖတ်ရေ်အတွက်ပံ ပိုားကူည ြှုြ  ား  ရရှ ိ

နိငုြ်ည်ာြဖ စ်ပ န  က ငာ်းယံ ုကည်ပ သ ည် 

 

 
 



 
                                                                        -၂- 
  

 ပထြအပိုင်ားအတွင် နက ားရ  ရှိကဏ္ဍအသ  ားသ  ား၏လက်ရှိဖွံွံ့ဖဖ ိားတိုားတက်ြှုအနာြခအနေန က ားရ  ဖွံွံ့ဖဖိ ား 

နရား နက ြ်တ စ ရငာ်းနှင ်အနက ငအ်ထ ည်နဖ  ်နဆ ငရ် ကြ်ည ဦ်ား စ ားနပားလုပ်ငေ်ားအစ အစဉ်ြ   ားကိုနဖ ် 

ာြပ ထ ားပ  သ ည်။ဒုတယိအပိုင်ားတွငန်ေောက်ဆက်တွွဲအ နောြဖ င ်နက ားရ  ၏ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားဗ  ူ ဟ တည်နဆ က်ြှု 

ဇယ ားနှင ်နက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖိ ားနရားအနထ က်အကူာြပ ဇယ ားြ  ားကိနုဖ ်ာြပထ ားပ သည။် 

 

 

 

 

 

              နက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားအဖွွဲွံ့  
                          ဖိုားဒ ကွွဲနက ားရ  အုပ်စ၊ုစ ာြဖူ စုနက ားရ   

              ဘိကုနလားဖြ ိ ွံ့ ေယ် 

 

 

ရက်စွွဲ    ၊ ၂၀ ၂၂ ခုနှစ်၊  ဩဂတု်   လ ၊     ရက် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                               -၃- 

၁။တည်ထနရောနှင့််ြ  ဝ ဝင်အထနအ ော 

 စာဖ ြူ စုနက ား ရ  သည် ဧရ ဝတ တိုင်ားန ဒသ ကက ား ဖ  ပံုခရိုင၊် ဘိကုနလားဖြ ိ ွံ့ ေယ် အနရှွံ့နတ င်ဘက် 

ဘက်တွင်တည်ရှိဖပ ား  ဘိကုနလားဖြ ိ ွံ့ ေယ်ြှ  စ ာြဖူ စနုက ားရ  သ ို န ရလြ်ားြ ိုင်(၃)ြိုင်ကွ နဝားဖပ  ား  အထက်ေတ်  

နခ   ငာ်းန ဘားတွင်တည်ရှိနသ  န က ား ရ  ာြဖစ်ပ သ ည်။ ဖိာုးဒ ကွွဲနက ားရ  အပု်စ(ု၇) ရ  တွင်ပ ရှိဖပ  ား ဘိကုနလားဖြ ိ ွံ့ ြှ  

နရလြ ်ား၊ကေု်ားလြ်ားတို ာြဖ င ်အလွယ်တကူလ န ရ က်နိငုပ် သည်။   အဓိကစ ားပ ွ ားန ရားလပု်ငေ်ားြှ    

ကယ်ရ လပု်ငေ်ား ာြဖ စ်ဖပ ားန က ားရ  အေ ားတွင်  ဘုရ ားနခ  ငာ်းန က ားရ  အုပ်စုရ    သ  နအားနက ားရ  ၊ လဘတပ င ်

နက ားရ  ၊ ကွင်ားယ ကြ်ားန လားနက ားရ  ၊ရ  သ စ်စု၊စိစု၊ကွင်ားသ  ားန ခ  ငာ်းန က ားရ  ြ   ား နငှ ်ေယ်ေြိိတ်ခ င်ား  

ထိစပ်လ ကရ်ှိပ သည်။ 

 

၂။ ဖိုားဒ ကွွဲထက ိုးရ ောအုြ်စ၊ုစောပဖြူစ ုထက ိုးရ ောသယံဇောတအရင်ိုးအပမ္စ်ပြထပမ္ြံ ု

  

 
 

 

                                                               



 

                                                             

                                                            -၄- 

၃။ စ ာြဖူ စုနက ားရ  အဖွွဲွံ့အစည်ားအနာြခာြပဇယ ား 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

နက ားရ  အု
ပခ်  ပန်ရား

အဖွွဲွံ့

နဂ ပက
အဖွွဲွံ့

နက ားရ  
ရပြ်/ိဖ

အဖွွဲွံ့

ြဘိ ဆရ 
အသင်ား

နက ားရ  
အက  ိား

နဆ င်
အဖွွဲွံ့

နက ားရ  
ေောနရားကု
ည ြှုအသ

င်ား

ပက်ာြြေ်
ြ 

လူငယအ်
ြ  ိားသ ား/

အြ  ိားသ
ြ ားအဖွွဲွံ့



                                                                 -၅- 

၄။ ဖ ုိုးေ က ွဲထက ိုးရ ောအြု်စ၊ုစောပဖြူစထုက ိုးရ ောရောသ  ခ င်ပြ ပြကခေ န် 

အထ ကောင်ိုးအရော တန်ခူိုး ကဆုန ် နယုန ် ဝါ ဆ  ု ဝါ ထခါင ်
ထတေ်ာသလင်

းိုး 

သ တင ်ိုး 

ကျွတ် 

တန် 

ထဆောင ်မ္ုန်ိုး 
နတ်ထတော် ပြောသ ု တြ ုတ ွဲ တထြါ င်ိုး 

ရောသ ဥတ ု       
           

 
     

မ္ ုိုးစြါ ိုး - - န ာြြာြ ပင ် ြ  ိ ားက ကွဲ 
ြ  ိ ားနှုတ် / 

စိုက် 

  
ရိတ်သိြ်ား ရိတ်သိြ်ား ရိတ်သိမ််း 

 

 

 

 

သဘောဝထဘိုး  န လာြ ပင ်ား ြုေ်တိုင်ား ြိုားကက ား 
ြိုားကက ား 

န ရလျှ ံ
       

ြ ွဲထတော ် သကကြေ် 
န ည  ငန် ရ  

သွေ်ား 
- 

ဝ ဆိ ု

သင ်ကြေ်ား 
- - 

ြ ားထွေ ်ား

ပွွဲ 
ကထိေ ်ပွွဲ -    

ထသောက်ထရရှ မ္ှု 
လံု 

န လ က် 
လံုန လ က်  လံုန လ က် လံုန လ က်       

လံ ု

န လ က် 

မ  ွေးမ ြူမ ွေး             

က န်ိုးမ္ောထရိုးအ 

ထပခအထန 
ဝြ်ားပ က် ဖ  ားေော န သွားလွေ ် - - တုပ်န ကွား - - - - - ဖ  ားေော 

ဝင ်ထင  ▲ ▲ ▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲ ▲ ▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲ 

  က်ထင  ▲▲▲

▲ 
▲▲▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲▲ 

▲▲▲

▲ 
▲▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ 

▲▲

▲ 
▲▲▲ 

 

 

    ထန ရောသ     ▲  အလ နန်ွဲ 

 

 မ္ ုိုးရောသ     ▲▲ နွဲ 

    

   ထဆောင်ိုးရောသ /ြ င့််လငိ်ုးရောသ    ▲▲▲ အသင့်အ်တင့်် 

       ▲▲▲▲ 
 

 

 



 

-၆- 

၅။ရောသ ဥတုနှင့််သဘောဝအရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး 

 စာဖ ြူ စုက  ်း ရ ာသည် အထ ်နတ်က  ာင််း က ်းတွင်တညရ် ိပပ ်းစို ်ပ  ိ်းကဖမမ ာ ်းအတွ ်စုိ ်ပ  ိ်း 

ကရ်း  ိလုွယ် စူွာရရ ိပါသ ည်။ စုိ ်ပ  ိ်းကဖမဧ အာ်းလ ု်းအတွ ် က  ာ င််းကရ ိုလယ်ွ စူွာရရ ိသဖ င ်အ 

ဆင်ကဖပ မှု ရ ပိါသ ည။်က  ်းရ ာတွင်သ  ာဝတွင််းထွ ်သယ ဇာ တမ  ာ ်းမထွ ်ရ ိပါ။လိအုပ်ကသ ာသ ွင််းအာ်း 

စုအရင််းအဖမ စ်မ ာ ်း ို  ိ ုကလ်းပမ ိ ြို့မ ဝယ်ယူရရ အိသ ု်းဖပ  နုိင်ပါသ ည်။   

 

၆။ထက ိုးရ ောရှ ကဏ္ဍအသ ိုးသ ိုး၏လက်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်မ္ှုအထပခ အထန 

(က)ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဆ ုင်ရောစ မ္ံခန ်ခ ွဲမ္ှုအထပခအ ထန 

 က  ်းရ ာ ၏ ွ ြို့ ပ ိ ်းကရ်းအပိုင််းတွင်အသင အ် တင ်က ာင််းမ ွန၍် ွွဲြို့စည််းက ဆာ ငရ်  စ် မ  န ် ွွဲမှုက ာင််း 

မွနသ် ည် ုိကတွြို့ ရပါသ ည်။က  ်းရ ာအတွင််းတွငက် ါပ အ ွွဲြို့၊ကေသ  ွ ြို့ ပ ိ ်းတိ်ုးတ က်ရ်း က ာမ်တ ၊မိ ဆ 

ရာအသင််း၊  နာကရ်း ူည မှုအသင််း၊ လူငယ်အမ  ိ်းသ ာ်း အ ွွဲြို့ ၊လူငယ်အမ  ိ်းသမ  ်းအ ွွဲြို့ မ ာ ်း စသည် တို ဖ စပ်ါ 

သ ည်။ က  ်းရ ာဖပငပ်မ   ွ ြို့ပ ိ ်းကရ်း ကဆာ ငရ်  ် ွဲ ကသ ာ  အဖ ာ်းအ ွွဲြို့အစည််းမ ာ်း ဖ စသ်ည ်Pact Myanmar 

 အကသ ်းစာ်းက   ်းက ငလွုပ်ငန််း၊ က ာင်ကေ်းရ င််း၊ကပ ါင််း ူ်း၊ သ  တ ူသာသ နာအ ွွဲြို့ န င ်က ယ်စင်ကမ ဦ်း ကဆ ာင ်

သ ည မ် ာ်းအတွ ်က ်း င််းလ ုခ   ကသ ာစပါ်း စိ ု်ပ  ိ်းထတု်လပု်မှု ိ ုကဆ ာင်ရ  ်လ  ်ရ ိပါသ ည်။ 

 

 (ခ)စ ိုးြ ောိုးထရိုးနှင့််အသက်ထမ္ ိုးမ္ှုအထပခအန 

က  ်းရ ာ တွင် လယ်ယာစို ပ်  ိ်းကရ်း  ိ ုအဓိ ထာ်း လုပ် ိငု် က ပပ ်းအင ာ်းလုပ် ိငုဖ် င််းန င ်န ်းစပ် 

ရာပမ ိ ြို့ နယ်၊  ပမ ိ ြို့ နယ်မ ာ်းသ ို   ဝန်ထမ််းအဖပင် ဝငက်ငွရကရ ြို့ ကဖပာင််း လုပ်သာ်း မ ာ်း အဖ စ်  သ ွာ်းက ရာ ်လပု ်

 ိငုသ် ူမ ာ်း လည််းရ ပိါသ ည်။  စိ ု်ပ  ိ်းကရ်းတွင်ကဖမ ဆ လ ာပ  စ် ်းမှု၊ပို်းမ ာ်း ကရာ ါ  ကရာ  ်မှု၊ရာသ ဉတု 

က ာ ်ဖပန်မှုကက ာင ဆ်ို်း   ိ်းမ ာ်း လည််းက   ကတွြို့က နရပါသ ည်။  ကမ ွ်းဖမြူကရ်း  ိတုစန်ိငုတ်စ်ပိုင်လပု် ိုင် 

က ကသ ာအိမက်ထာင်စမု ာ ်းရ ကိသ ာ်လည််းလိအုပ်ကသ ာန ည််းပညာအရင််းန  ်းမ ာ်း လိအုပ်လ  ်ရ ပိါသ ည်။ 

 

 (ဂ) အထပခခံအထဆောက်အဦိုးနှင့််ဝန်ထဆော ငမ်္ှုမ္ ောိုး 

 က  ်းရ ာတွင်  စ ဖပရတနာ ုန််းကတာ ်က  ်းသ ငပ်ညာကရ်းက  ာင််းရ ိပါသ ည်။   ရ ာတငွ််းလမ််း 

မ ာ အတု်ညှပ်၊သ ွဲ င််းက ဖမ သာ်း လမ််းဖ စ်ပပ ်းဝါဆို ဝါက ါငက်ရက  ်းကရလ  မှုဖ စ်စဉ် ို န စ် စဉ် တိုင််းက ရထွဲနစ ်

ဖမ  ပ်ဖ င််းက   ကတွြို့ကနရသ ဖ င  ် အဆင ်ဖမင ်ရနလ်ိအုပ်ပ ါသ ည်။သ  ာဝက ်း ိုလ ှုရန်စာသငက်  ာင််းန င ် 

 ုန််းက  ်းက   ာင််းသာ အာ်းထာ်း စရာဖ စပ်ါသ ည်။သ တင််းအ   ်အလ န် င ် ဝန်ကဆာ ငမ်ှုအာ်း နည််းပ ါ 

သ ည်။လ ပ်စစ်မ ်းသ  ်ုးစွွဲနိငုဖ် င််းမရ ိကသ ်းပါ။   

 

 

 



-၇- 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့််ထင ထ ကိုးဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး 
 
                လယ်ယ  စိကု်ပ  ိားနရားအတကွ် ာြြ ေ ြ် လယ်ယ စိုကပ်  ိားနရား ဘဏ်ြှ  တစ်ဧကလျှင ်က ပ် 
က ပ ် (၁၅၀၀ ၀၀) နှုေုာ်း ာြဖ င ်(၁၀ ) ဧကအထိ   နခ  ား ယူနိုင်နသ ်လည်ားလယ်သြ  ား အြ  ား စုြှ ဘဏ်နက ကာွး 
ာြပ ေ်ြ  ဆပ ်နိုင်ပ သာြဖင ်   လယ်သြ  ားတိုငာ်းြရရှိနုိင်ပ ။   အနသားစ ားန ခ ားနငွစ ြံကေိ်ား  ာြဖစ်နသ  Pact  
Mya nma r နှင M်IFCDAအဖွွဲွံ့တို ရှနိသ ်လည်ား   အြိ်နထ င်စုတိုင်ားနှင ်လက်လှြ်ားြြှ ဘွဲအခက်အခွဲရှိနေ 
ပ နသားသ ည်။အြိန်ထ ငစ်ုဝငတ်ိုင်ားအ တွက်   လိအုပ်နသ  အရင်ားအနှ ားနှင ်အ လု ပ်အကိငုအ်ခွင ်အလ ြ်ား 
နက ငာ်းြ   ားအတွက်နခ ား နငွလိုအပ်လ ကရ်ှိနေပ နသားပ သ ည်။ 
 
(င)  ြညောထရိုး 
 
   နက ားရ  တွင် စံာြပရတေောဘုေ်ားန တ ်ကက ားသ ငပ်ည နရားနက  ငာ်းရှိဖပ  ားြ ူလတေ်ားပည ဖပ  ားနာြြ  က် 

၍နက  င်ားထွက်နှုေ်ားာြြ င ်ြ ားလ က်ရှပိ သည်။   စ ားဝတ် နေနရားအခကအ်ခွဲန က င ်အလယ်တေ်ား၊ အထ က် 

တေ်ားအဆင ်ာြြင ်ပည နရား တို ကိသု ငယူ်ြှုအခွင ်အလြ်ားြ   ားရှသိ င ်ပ သ ည်။စ သ ငန်က  င်ားြ  (60×3 0 )RC 

နက  င်ားာြဖ စန်သ  ်လည်ားနက  င်ား အနပ ေါ်ပိငုာ်းာြခ စ ားြ ှုန က င န်က  င်ားနေအရ ယ်ကနလားငယ်ြ  ား အတကွ် 

အနတရ ယရ်ှိနသ  န  က င ်  ဘုေ်ားကက ားန က  ငာ်းသ ို နာြပ င်ားနရ ွံ့သင ်က ားနေပ  သ ည်။ စ သ ငန်က  င်ားာြပ ာြပင ်

ရေ် အထူားလိုအပ်လ ကရ်ှိပ သ ည်။ 

 

(စ)က န်ိုးမ္ောထရိုး 

 က  ်းရ ာ တွင် အကရ်းကပ ေါ်  န််းမာက ရ်းအတွ ်(၃)မိုင် န  ် ွာကဝ်းက သ ာ ုတင(်၁ ၀၀)ကဆ ်းရ ုသို  

သ ွာ်းက ရာ ် ုသက ပါသ ည်။ ို်းေ  ွွဲက  ်းရ ာ  န််းမ ာကရ်း ကဆ်း န််းမ  လစဉ် ာ ယ်ွကဆ ်းထို်းလုပ်ငန််း 

မ ာ ်း ိကု  ်းရ ာအတ ွ် ကဆ ာင်ရ  ်ကပ်းပါသည်။  ူ်းစ က်ရာ  ါမ ာ ်းဖ စ်ကပေါ်မှုမကတွြို့ရပါ။ 

 

(ဆ)ထဘိုးအနတရောယ်မ္ ောိုးနှင့််သဘောဝြတ်ဝန်ိုးက င်  န်ိုးသ မ္်ိုးထရိုး 

 

 က  ်းရ ာရ ိစုိ ်ပ  ိ်းကဖမမ ာ်းသည်န စ်စဉ်ဓာတ်ကဖမဇာ၊ပုိ်းသတ်ကဆ်း၊ကပါင််းသတ်ကဆ်းမ ာ်းမ ာ်းသ ု်းစွွဲရမှု 

ကက ာင ်ကဖမဆ လ ာ   ပ  ်စ ်းမှုက   ကတွြို့ရပါသည်။   စွန ်ပစ်အမိှု ်စ မ  န ် ွွဲမှုအတွ ်    အသိပညာ၊    ေည်ား 

ပည  အ ားေည်ား ကဖပ ား  လိကု်ပ နဆ ငရ် ကန်ိငုြ်ှုြရှိ ကနသားန က ငာ်းသ ိရှိရပ သည်။ 

 (ဇ)က ောိုး ၊ မ္ ထရိုးရော 

 နက ားရ  ၏ က  ား  ၊ြနရား ကိစစြ  ားတွင်  ခွွဲာြခ ား ဆက်ဆြံှုြရှိဘွဲတေ်ားတူည ြျှလွတ်လပ်ပွင လ်င်ားြ ှု 

ာြဖ င ် လုပ်နဆ  ငသ် ညက်ိနုတွွံ့ရပ  သ ည်။  လုပ်အ ားခနှုေ်ားထ ားအေည်ားငယ်က ွ ဟြှု ရှိနသ  ်လညာ်း    ဖွံွံ့ ဖဖိ ား 

နရား  လုပ်ငေ်ားြ  ားတငွက်  ား ြတေ်ားတူလက်တွွဲနဆ  င်ရ က် ကလ က်ရှိပ သ ည်။ 

 



 
                                                        -၈- 

 
 ၇။ ဖ ုိုးေ က ွဲထက ိုးရ ောအုြ်စု၊စာမ ြူစုထက ိုးရ ောထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထကော်မ္တ ဝင်မ္ ောိုးစောရင်ိုး 

 
 

စဉ် 
 

အမ္ည် 
 

အဘအမ္ည် 
 

မ္တှ်ြံတုင်အမ္တှ် 
 

အ
သ

က ်

 
တောဝန ်

 
ဖနု်ိုးနံြါတ် 

 

၁ 
ဦားသိေ်ားစိုားနြ  င် 
 

ဦ်းသန််းကရွှေ ၁၄/  လ(နိုင်)၃၁၅၁၁၄   ၅၈ ဥကကဌ ၀၉-၈၈၄၃၀၈ ၄၀၈ 

၂ ဦားတင ်လွင် ဦ်းသန််းကအာ င် ၁၄/  လ(နိုင်) ၅၁ ဘဏ္ဍ နရားြှူား ၀၉-၈၉၈၀၆၀၄၅၉ 

၃ 
 
ဦားတင ်နြ င် 
 

ဦ်းဖမင ် သိန််း ၁၄/  လ(နိုင်)၂၇၅၄၃၂ ၄၂ အတွင်ားနရားြှူား ၀၉-၈၉၈၀၆၀၄၅၉ 

၄ 
ဦ်းဝင််းနို င်ဦ်း 
 

ဦ်းကအာင်ကသ ာင််း ၁၄/  လ(နိုင်)၃၁၅၁၀၆ ၃၃ အ ဖွွဲွံ့ဝင် ၀၉-၈၈၃၃၀၆၅၈၉ 

၅ 
ကေေါ်ဖ ြူဖ ြူဝ င််း 
 

ဦ်းဟ ကရွှေ ၁၄/  လ(နိုင်)၃၁၅၁၉၉ ၃၉ အဖွွဲွံ့ဝင် ၀၉-၄၂၄၁၂၄၄၄၀ 

၆ 
ကေေါ်ယဉ်ယဉ်က ်း 
 

ဦ်းဟ ကရွှေ ၁၄/  လ(နိုင်)၂၉၃၈၉၄ ၃၈ အ ဖွွဲွံ့ဝင် ၀၉-၄၄၀၉၂၃၆၁၁ 

၇ 
ကေေါ်သိမ် ်သိမ ်သူ 
 

ဦ်းက  ာ်မင််း  စ် ၁၄/  လ(နိုင်)၃၈၀၂၄၂ ၂၁ အ ဖွွဲွံ့ဝင် 
၀၉-၈၈၇၂၆၀၅၀၃ 

 

 

၈။ စောပဖြူစထုက ိုးရ ော၏ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးစ မ္ံက န်ိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

 

စဉ်          ကဏ္ဍ                   အဆ ုပြ စ မ္ံခ က်မ္ ောိုး 

 
ဦ:စောိုးထြိုး 
အဆင့် ်
 

၁ အနာြခခံအနဆ  ကအ်ဦား ရ ာတွင််းလမ််း ွန် ရစ် င််းဖ င််း ၁ 

၂ အနာြခခံအနဆ  ကအ်ဦား စာသင်က  ာင််းအမုိ်းဖပ ဖပင်ဖ င််း ၂ 

၃ အနာြခခံအနဆ  ကအ်ဦား ရ ာတွင််းလမ််း ွန ်ရစ ်င််းဖ င််း ၃ 

၄ အနာြခခံအနဆ  ကအ်ဦ ရ ာတွင််းလမ််း ွန် ရစ် င််းဖ င််း ၄ 

၅ ြ ား လင်ားန ရား နက ား ရ  လျှပ်စစ်ြ ားရရှိရေ်နဆ  င်ရ က်ာြခငာ်း ၅ 

                                                                  



                                                             

-၉- 

ထနောက်ဆ ွဲတ ွဲ(၁) 

၉။စောပဖြူစုထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးက င်ိုးဆက်ပြဇယောိုး 

ပြသနော 
အထ ကောင်ိုးအ

ရင်ိုး 
အထပခအထနထကောင်ိုးမ္ ောိုး 

အဟန ်အတောိုးနှင့််စ န်
ထခေါ်မ္ှု 

ထပဖရှင်ိုးမ္ည့်န်ည်ိုးလ
မ်္ိုး 

အဆ ုပြ စ ခ က်နှင့််

လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

ရ သ ြနရ ားသွ ား
လ ြရာြခင်ား 

လြ်ားနရနက  ် 
ာြခင်ားဗွ က်နပ က်

ာြခင်ား 

နာြြသ ားလြ် ား
ာြဖစ်နောြခင် ား 

လြ်ားအ ဆ င ်ာြြ င ်တ င်ရေ် 
လွယ်ကူဖပ ား၊ နာြြ သ ားြ  

ဖပ ားည ည ာြခ င်ား 

ကုိယထ်ူကုိယထ် 
နဆ င်ရ က်နိုင်ြှုြရှိ

ာြခင်ားလြ် ားနပရှည် 
ာြခင်ား 

နက ားရ  နက ်ြတ  
အ နောြဖင ်ဌ ေဆ ိုင်ရ 
ြ  ား၊သက်ဆို င်ရ  
N G Oြ  ားနှင  ်
ခ တိ်ဆကာ်ြခင် ား 

 

ရ  တွင်ားကွေ်ကရစ်

လြ်ားခင်ား ာြခင် ား 

စ သင်နက  င် ား
အ နပေါ်ထည် 
ခ စ ားပ က်စ ား 
ာြခင်ား 

အ နတရ ယ်ရှ ိ
   နို င်ာြခင် ား 

နက ားရ  ြှပ ဝ င် ကူည          
ာြခင်ား၊ ာြပ ာြပင်လို  
စိတ်ရှိာြခင်ား 

နက ားရ  ရေ်ပံုနငွ 
ြရှိာြခင်ား 

နက ားရ  နက ်ြတ  
နောြဖင ်ဌ ေဆ ိုင်ရ  
ြ  ားနှင ်ခ တိ်ဆက် 
ာြခင်ား 

ထုတ်၊နယ က်၊ 

ဒုိင်ား ၊ြျှ ား၊သွက် 

ဘင ်ထုတ်ကူားာြခ င်ား၊

ာြပ ာြ ပင်ာြခ င်ား 

က ေ်ရှိနေနသ 
ရ  လြ်ားပ က်စ ား
နောြခင်ား 

နာြြသ ားလြ် ား
ာြဖစ်နောြခင် ား 

လြ်ားအ ဆ င ်ာြြ င ်တ င်ရေ် 
လွယ်ကူဖပ ား၊ နာြြ သ ားြ  
ဖပ ားည ည ာြခ င်ား 

ကုိယထ်ူကုိယထ် 
နဆ င်ရ က်နိုင်ြှု 

ြရှိာြခင်ား ၊လြာ်းနပရှည်
ာြခင်ား 

နက ားရ  နက ်ြတ အ
နောြဖင ်ဌ ေဆ ိုင်ရ  
ြ  ား၊သက်ဆို င်ရ  
N G Oြ  ားနှင ်ခ တိ် 
ဆ က်နဆ င်ရ က် 
ြည် 

ရ  တွင်ားလြ်ား 

ကွေ်ကရစ်ဆ က် 

ခင်ားာြခ င်ား 

က ေ်ရှိနေနသ 
ရ  လြ်ားပ က်စ ား
နောြခင်ား 

နာြြသ ားလြ် ား
ာြဖစ်နောြခင် ား 

လြ်ားအ ဆ င ်ာြြ င ်တ င်ရေ် 
လွယ်ကူဖပ ား၊ နာြြ သ ားြ  
ဖပ ားည ည ာြခ င်ား 

ကုိယထ်ူကုိယထ် 
နဆ င်ရ က်နိုင်ြှု       
ြရှိာြခင်ား ၊ 
စ ားရိတ်ကက ား ြ ားာြခင် ား 

နက ားရ  နက ်ြတ အ
နောြဖင ်ဌ ေဆ ိုင်ရ  
ြ  ား၊သက်ဆို င်ရ  
N G Oြ  ားနှင ်ခ တိ် 
ဆ က်နဆ င်ရ က် 
ြည် 

 

ရ  တွင်ားလြ်ား 

အ ဖပ ားဆ က်     

ကွေ်ကရစ်ဆ က် 

ခင်ားာြခ င်ား 

ဖွွံံ့ဖဖိ ားြှု 

နေော က်က ာြခင် ား 

လျှ ပ်စစ်ြ ားရရှိ
နိုင်နခ ရှိာြခင် ား 

ဖြိ ွံ့နှ င ်(၃)ြို င်အတွင်ား 
ရှိာြခင်ား၊ နက ားရ  ဖွွံံ့ဖဖိ ားြှု   

အ တွက်ပာူးနပ င် ားြှုရိှာြခ င်ား 

ဆ င်ားရွဲသ ားအ ိြ် 
နထ င်စုြ  ားာြခင်ား ၊ 
ရေ်ပံုနငွလံုနလ က်ြှု
ြရှိာြခင်ား 

နက ားရ  ြ ားလ င်ားနရ ား
နက ်ြတ ဖွွဲွံ့ စည်ား 
၍ ဌ ေဆ ိုင်ရ နှင ် 
ခ တိ်ဆကန်ဆ င် 
ရ က်ြည် 

 

နက ားရ  လျှ ပ်စစ ်

ြ ားရရှိရေ် 

နဆ င်ရ က်ာြခင်ား 

                                                                

 

 



-၁၀- 

ထနောက်ဆက်တ ွဲ (၂) 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထ ောက်အကူပြ ဇယောိုးမ္ ောိုး 

(၁) ထက ိုးရ ောလူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးထရိုးအထပခအထန 

(က) လူဦိုးထရနှင့််လူဦိုးထရဆ ုငရ်ောအခ က်အလကမ်္ ောိုး 

ဇယ ား (၁) လူဦားန ရနှင် လူဦား နရဆ ိုင်ရ အခ က်အလကြ်  ား 

အသက်အြု်စ ု က ောိုး မ္ စုစုထြါငိ်ုး 

မ္သန်စ မ္်ိုးသ ူ

ဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ 

၁နှစ်နအ က် နိ ု စိ ု အရ ယ် ၄ ၁ ၅ ၅ ၂ 

၁နှစ်ြှ၄နှစ ် ၅နှစန်အ က်ကနလားငယ် ၁ ၈ ၁ ၄ ၃၂   

၅နှစြ်ှ၉နှစ် ြူလတေ်ားန က  င်ားသ ား အရ ယ် ၁ ၄ ၂၃ ၃၇   

၁၀ နှစ်ြှ၁ ၄နှစ ် အလယ်တေ်ားနက  ငာ်းသ  ား အရ ယ် ၁ ၇ ၃၀ ၄၇   

၁၅နှစ်ြှ၆၄နှစ ် အလုပ်လုပ်နိုင်သည် အရ ယ် ၁ ၁ ၆ ၁ ၁ ၉   ၂၃၅   

၆၅နှစ်နငှ် အထက် သ က်ကက ားရ ယက်က ား ၁ ၁ ၁ ၅ ၂၆   

စုစုထြါငိ်ုး ၁၈၀ ၂၀၂ ၃၈၂   

စုစုထြါငိ်ုးအ မ္်ထ ောင်စု ၉၈ စု   

 

ရငာ်းာြြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) နက ားရ  အုပ်စုအုပ်ခ  ပ်နရားြ ှူ ားရံုား။ 

ြှတ်ခ က်။။ အသကအ်ပု်စ၁ုနှစ်နအ က်ဆိုသည်ြ ှ နြ ွားကငာ်းစြှအသက်(၁) 

နှစ်ြာြပည် ြ အရ ယ်၊၁နှစ်ြှ၄နှစဆ်ိုသ ည်ြှ အသက်(၁)နှစ်ာြပည် အရ ယ်ြှ(၅) 

နှစ်ြာြပည် ြ အရ ယ်၊၅နှစြ်ှ၉နှစ်ဆိုသည်ြ ှအသက်(၅)နှစ်ာြပည် သ ည်ြှအသက(်၁ ၀) 

နှစ်ြာြပည် ြ အရ ယ်၊၁၀နှစ်ြှ၁၄ နှစ်ဆိုသည်ြှ အသ က(်၁ ၀)နှစ်ာြပည် သ ည်ြှ အသက်(၁ ၅) 

နှစ်ြာြပည် ြ အရ ယ်၊၁၅နှစ်ြှ၆၄နှစဆ်ိုသ ည်ြှ အသ က်(၁ ၅)နှ စ်ာြပည် သည်ြှအသက်(၆၅) 

နှစ်ြာြပည် ြ အရ ယ်၊အသက်၆၅နှစ်နငှ် အ ထကဆ်ိုသ ည်ြှ အသ က်(၆၅) 

နှစ်ာြပည် အရ ယ်နငှ် ၎ ငာ်းထက်အသ က်ကက ားသ ည် အရ ယ်ြ  ား ကိဆုိုလိသု ည်။ 

 



                                                                -၁၁- 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။     နက ားရ  တွင် အြိ်နထ ငစ်ုနပ  ငာ်း(၉၈) စရုှိဖပ ားလူဦားနရ က  ား(၁၈၀ ) ၊ြ(၂၀၂) 

စုစုနပ  ငာ်း(၃၈၂)ဦား နေထုိင်ပ သ ည်။   တစ်အိြ်န ထ ငလ်ျှင်  ပ ြ်ားြ ျှ(၄)ဦား ေ ားပ ားရှ၍ိ   ြသ ေ်စွြ်ားက  ား(၅) ၊  

ြ(၂) ရှိဖပ ားလူဦား နရစုစနုပ  ငာ်း(၆၂%) ြှ  အလုပ်လပု်နိုင်နသ   အရ ယ်ာြဖစ်န က င်ား နတွွံ့ရှိရပ သ ည် 

(ခ) အလုြ်လုြ်န ုင်သူအင်အောိုး 

(ခ-၁) လုြ်သောိုးအင်အောိုးနှင့််ဝင်ထင ရလုြ် ငန်ိုးအမ္   ိုးအစောိုး 
ဇယ ား(၂) လုပ်သ ားအင်အ ား နှင် ဝင်နငွရ လုပ်ငေ်ားအြ  ိားအစ ား 

စဉ် လုပ်ငေ်ားြ  ား 

အဓိကအလုပ်အကုိ င် 
အဓိကဝင်နငရွ

လုပ်ငေ်ားြ 

ဟတု်နသ   

အာြခ ားဝငန်ငွရ 

လုပ်ငေ်ားအာြဖစ် 

လုပ်ကိငုသ် ူ 

(ဦား နရ) 

ရပ်တည်နုိင်ြှု 

(ြှတ်ခ က်ကိ ု

နသ ခ  စွ ဖ တ်

ဖပ  ားြ ှ

ြ ေှ်ရ တစ်ခုက

ိိိုသ နရ ား ရေ်။

) 

အြိ် 

နထ င် စု 

ြိသ ားစ ု

ဝင ်

လုပ်အ ား 

အြ  ိားသြ  ား 

ဦား နဆ င် 

သ ည  ်

အြိ်နထ င်

စု 

ဦ ား န ရ 

က  ား ြ 

စ ကု်ြ   ိုးစ ိုးြ ောိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး 

 လယ်ယောစ ုကြ်   ိုးထရ ိုး 

၁ 
ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငေ်ား 
၃၃ ၆၆ ၅ ၃ ၄ 

 ာြြ င ်လတ် 

ေိြ ် 

 
အလုပ်သ မာ်း/ 

ဝန်ထမ််း 
၆၂ ၁၄၀ ၁၂ ၇ 

၉ 

 

 ာြြ င ်လတ် 

ေိြ ် 

 တ ရ စဆောန်ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

၂ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငေ်ား 

                     ာြြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      ာြြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 ငါိုးလုြ်ငနိ်ုး(ထရခ   / ထရငန်ငါိုး/ ြ ုစ န်စထ သော ထရသတတဝါမ္ ောိုးဖမ္်ိုးပခင်ိုး၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူပခင်ိုး) 

၃ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငေ်ား 
၃ ၇ 

    ာြြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      ာြြ င ်လတ်  

 

ေိြ ် 

                                                                 
                                                                



-၁၂- 

စဉ် လုပ်ငေ်ားြ  ား 

အဓိကအလုပ်အကုိ င် 

အဓိကဝင်နငွရ
လုပ်ငေ်ားြ 

ဟုတ်နသ   
အာြခ ားဝငန်ငွရ 

လုပ်ငေ်ားအာြဖစ် 
လုပ်ကိငုသ် ူ 

(ဦား နရ) 

ရပ်တည်နုိင်ြှု 
(ြှတ်ခ က်ကိ ု

နသ ခ  စွ  
ဖတ်ဖပ  ားြှ 

ြ ေှ်ရ တစ်ခ ု
ကိသု  နရ ား 

ရေ်။) 

အြိ် 
နထ င် စု 

ြိသ ားစ ု
ဝင ်

လုပ်အ ား 

အြ  ိားသြ  ား 
ဦား နဆ င်

သ ည  ်
အြိ်နထ င်

စု 

ဦ ား န ရ 

က  ား ြ 

 သစ်ထတောလုြ်ငန်ိုး 

၄ 

ကုိယ်ပိုင ်
လုပ်ငေ်ား  

 

 

 

 

 

 

အလုပ်သ ြ ား/ 
ဝေ်ထြ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 
ေိြ ် 

စ ကု်ြ   ိုးထရိုးထမ္ ိုးပမ္ြူ ထရိုးမ္ဟုတ်ထသော အပခောိုးဝငထ်င ရလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

 သတတ တူိုးထဖော်ထရိုး၊ ထက ောက် ုတ်လုြ်ထရိုးနှင့်် သဘောဝအရငိ်ုးပ မ္စ်မ္ ောိုး  ုတလ်ုြ်ပခငိ်ုး 

၅ 

ကုိယ်ပိုင ်
လုပ်ငေ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 
ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 
ဝေ်ထြ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 
ေိြ ် 

  ုတက်ုန်လြု်ငန်ိုး 

၆ 

ကုိယ်ပိုင ်
လုပ်ငေ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 
ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 
ဝေ်ထြ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 
ေိြ ် 

 
 
 
 



                                                                  -၁ ၃- 
 

စဉ် လုပ်ငေ်ားြ  ား 

အဓိကအလုပ်ကိငု် အဓိကဝင်နငရွ

လုပ်ငေ်ားြ 

ဟုတ်နသ   

အာြခ ားဝငန်ငွရ 

လုပ်ငေ်ားအာြဖစ် 

လုပ်ကိငုသ် ူ 

(ဦား နရ) 

ရပ်တည်နုိင်ြှု 

(ြှတ်ခ က်ကိ ု

နသ ခ  စွ  

ဖတ်ဖပ  ားြှ 

ြ ေှ်ရ တစ်ခ ု

ကိသု  နရ ား 

ရေ်။) 

အိြ် 

နထ င် 

စု 

ြိသ ားစ ု

ဝင ်

လုပ်အ ား 

အြ  ိားသြ  ား 

ဦား နဆ င်

သ ည  ်

အြိ်နထ င်

စု 

ဦ ား န ရ 

က  ား ြ 

 လျှပ်စစ်၊ ဓ တ်နငွွံ့နှင ်နရနပားနဝနရား 

၇ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငေ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 

ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 

ေိြ ် 

 ထဆောက်လြု်ထရိုး၊ လက်သမ္ောိုး၊ ြ န်ိုးရံလုြင်န်ိုး 

၈ 

ကုိယ်ပိုင ်
လုပ်ငေ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 

ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 
ဝေ်ထြ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 

ေိြ ် 

 ယောဉ်၊ စကက် ရ ယော နှင့််  ကောရှည်ခံ အ ြသ်ံုိုးြစစည်ိုးမ္ ောိုး ပြငဆ်င်ထရိုး 

၉ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငေ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 

ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 

ေိြ ် 

 
 
 
 
 



                                                                  -၁၄- 

စဉ် လုပ်ငေ်ားြ  ား 

အဓိကအလုပ်ကိငု် အဓိကဝင်နငွရ

လုပ်ငေ်ားြ 

ဟုတ်နသ   

အာြခ ားဝငန်ငွရ

လုပ်ငေ်ားအာြဖစ်

လုပ်ကိငုသ် ူ 

(ဦား နရ) 

ရပ်တည်နုိင်ြှု 

(ြှတ်ခ က်ကိ ု

နသ ခ  စွ  

ဖတ်ဖပ  ားြှ 

ြ ေှ်ရ တစ်ခ ု

ကိသု  နရ ား 

ရေ်။) 

အိြ် 

နထ င် 

စု 

ြိသ ားစ ု

ဝင ်

လုပ်အ ား 

အြ  ိားသြ  ား 

ဦား နဆ င်

သ ည  ်

အြိ်နထ င်

စု 

ဦ ား န ရ 

က  ား ြ 

 ကျွမ္်ိုးက င်ြညောရှင်မ္ ောိုး (ဆံြင၊် အလှပြင၊် အြ်ခ  ြ်၊ အင်ဂ ငန် ယော၊ သ ငတ်န်ိုးထြိုးသူ စသည်) 

၁ ၀ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငေ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 

ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား

/ ဝေ်ထြ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 

ေိြ ် 

 လကလ် -လကက်ောိုး ထရောင်ိုးဝယ်ထရိုး 

၁ ၁ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငေ်ား  
     ာြြ င ်လတ် 

ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား

/ ဝေ်ထြ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 

ေိြ ် 

 ဟ ုတယ်နငှ့်် စောိုးထသောက်ဆ ုငလ်ုြ်ငန်ိုး 

၁ ၂ 

ကုိယ်ပိုင ်
လုပ်ငေ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 

ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား
/ ဝေ်ထြ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 

ေိြ ် 

 
 
 
 
 



 
                                                              -၁၅- 

စဉ် လုပ်ငေ်ားြ  ား 

အဓိကအလုပ်ကိငု် အဓိကဝင်နငရွ
လုပ်ငေ်ားြ 

ဟုတ်နသ   
အာြခ ားဝငန်ငွရ 

လုပ်ငေ်ားအာြဖစ် 
လုပ်ကိငုသ် ူ 

(ဦား နရ) 

ရပ်တည်နုိင်ြှု 
(ြှတ်ခ က်ကိ ု

နသ ခ  စွ  
ဖတ်ဖပ  ားြှ 

ြ ေှ်ရ တစ်ခ ု
ကိသု  နရ ား 

ရေ။် ) 

အြိ် 
နထ င် 

စု 

ြိသ ားစ ု
ဝင ်

လုပ်အ ား 

အြ  ိားသြ  ား 
ဦား နဆ င်

သ ည  ်
အြိ်နထ င်

စု 

ဦ ား န ရ 

က  ား ြ 

 ြ ု ထဆောင်ထရိုး၊ သ ုထလေှာင်ထရိုးနှင့်် ဆက်သ ယ်ထရိုး 

၁ ၃ 

ကုိယ်ပိုင ်
လုပ်ငေ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 
ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 
ဝေ်ထြ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 
ေိြ ် 

 ထင ထခ ိုးဝန်ထဆောင်မ္ှုလြု်ငန်ိုး(ဘဏ်နှင့််ထင ထခ ိုးပခင်ိုးအြါအဝင် ထင ထ ကိုးဝန်ထဆောင်မ္ှုလုြ်ငနိ်ုး 

၁ ၄ 

ကုိယ်ပိုင ်
လုပ်ငေ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 
ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 
ဝေ်ထြ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 
ေိြ ် 

 အ မ္်ခခံထပမ္၊ ယောဉ်၊ စက်က ရ ယော၊ ထရောင်ိုးဝယ်ငှောိုးရမ္်ိုးပခင်ိုးနှင့်် ဆက်စြ်ထသ ော လုြင်န်ိုးမ္ ောိုး 

၁ ၅ 

ကုိယ်ပိုင ်
လုပ်ငေ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 
ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 
ဝေ်ထြ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 
ေိြ ် 

 ပြည်သူူ့ဝန်ထဆောင်မ္ှုလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး (အုြ်ခ  ြ်ထရိုး၊ ကောက ယ်ထရိုးနှင့်် ထဘိုးကငိ်ုးလုံခခံ ထရိုး) 

၁ ၆ 

ကုိယ်ပိုင ်
လုပ်ငေ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 
ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 
ဝေ်ထြ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 
ေိြ ် 

 
 



 
 

                                                                  -၁၆- 

စဉ် လုပ်ငေ်ားြ  ား 

အဓိကအလုပ်ကိငု် အဓိကဝင်နငရွ

လုပ်ငေ်ားြ 

ဟုတ်နသ   

အာြခ ားဝငန်ငွရ 

လုပ်ငေ်ားအာြဖစ် 

လုပ်ကိငုသ် ူ 

(ဦား နရ) 

ရပ်တည်နုိင်ြှု 

(ြှတ်ခ က်ကိ ု

နသ ခ  စွ  

ဖတ်ဖပ  ားြှ 

ြ ေှ်ရ တစ်ခ ု

ကိသု  နရ ား 

       ရေ။် ) 

အြိ် 

နထ င် 

စု 

ြိသ ားစ ု

ဝင ်

လုပ်အ ား 

အြ  ိားသြ  ား 

ဦား နဆ င်

သ ည  ်

အြိ်နထ င်

စု 

ဦ ား န ရ 

က  ား ြ 

 ြညောထရိုး 

၁ ၇ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငေ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 

ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 

ေိြ ် 

 က နိ်ုးမ္ောထရိုး 

၁ ၈ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငေ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 

ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 

ေိြ ် 

 လူမ္ှုထရိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး 

၁ ၉ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငေ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 

ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 

ေိြ ် 

 
 
 
 



                                                             -၁ ၇- 

စဉ် လုပ်ငေ်ားြ  ား 

အဓိကအလုပ်ကိငု် အဓိကဝင်နငရွ

လုပ်ငေ်ားြ 

ဟုတ်နသ   

အာြခ ားဝငန်ငွရ 

လုပ်ငေ်ားအာြဖစ် 

လုပ်ကိငုသ် ူ 

(ဦား နရ) 

ရပ်တည်နုိင်ြှု 

(ြှတ်ခ က်ကိ ု

နသ ခ  စွ  

ဖတ်ဖပ  ားြှ 

ြ ေှ်ရ တစ်ခ ု

ကိသု  နရ ား 

ရေ်။) 

အြိ် 

နထ င် 

စု 

ြိသ ားစ ု

ဝင ်

လုပ် 

အ ား 

အြ  ိားသြ  ား 

ဦား နဆ င်

သ ည  ်

အြိ်နထ င်

စု 

ဦ ား န ရ 

က  ား ြ 

 အ မ္်မ္ ောိုးတ င် အငေှာိုးလ ုကလ်ုြ်သူမ္ ောိုးနှင့်် အမ္   ိုးအမ္ည်မ္ထဖော်ပြန ငုထ်သော လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

၂၀ 

ကုိယ်ပိုင ်လုပ်ငေ်ား       ာြြ င ်လတ် 

ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 

က ပ ေ်ား/ရ သ  အ 

လိကု်အလုပ်သ 

ြ ား 

     

 ာြြ င ်လတ် 

ေိြ ် 

 ပြငြ်အဖ ွဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုးနှင့်် ကုမ္ပဏ မ္ ောိုးတ င ်လုြ်က ုင်သူမ္ ောိုး 

၂၁ 

ကုိယ်ပိုင ်လုပ်ငေ်ား       ာြြ င ်လတ် 

ေိြ ် 

အလုပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      ာြြ င ်လတ် 

ေိြ ် 

 
စုစုထြါငိ်ုး ၉၈ ၂၁၃ ၁၇ ၁၀ ၁၃  

 

ရငာ်းာြြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) နက ားရ  အုပ်စုအုပ်ခ  ပ်နရားြ ှူ ားရံုား။ 

ြှတ်ခ က်။ ။‘အပခောိုးဝငထ်င ရလုြ် ငန်ိုးအပဖစ်လြု်က ုင်သူမ္ ောိုး’အနရအတွက်တွင်‘ 

မ္ သောိုးစုဝငထ်င လုြ်အောိုး’ထပ်ြ ံထည် သငွာ်းန က က်ယူာြခငာ်းြ ာြပ ရပ ။‘ရြ်တည်န ငု်မ္ှု(န မ့္််၊လတ်၊ပမ္ င့််)’ဆိုသ ည်

ြှ နဖ ်ာြပပ လုပ်ငေ်ားတစ်ခုတွင်ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ားလပု်ကိုင်လိုသူ(သ ို ြ ဟတု)်အလုပ်သ ြ ား/ဝေ်ထြ်ားအာြဖစ်

လုပ်ကိငုလ်ိသု ူြ  ား အတွက်အလုပ်အကုိင်အခွင် အလြ်ားရရှိနို င် ြှုအနာြခအနေကိုဆိလုိပု သ ည်။ဥပြ - 

‘စ ကု်ြ   ိုးထရိုး’ကဏ္ဍ၏‘က ယ်ုြ ုငလ်ုြ်ငန်ိုး’တွင်ရပ်တည်နိငုြ်ှု‘ပမ္င့််’ဆိုပ  ကအဆိုပ  လုပ်ငေ်ားတွင်ကိုယ်ပိုငလ်ု

ပ်ငေ်ားတစ်ခုလုပ်ကိုင်ရေအ်ခွင် အလြ်ားြ   ားနေသ ည်ဟဆုိုလိပု သ ည်။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။     လယ်ယ လုပ်ငော်းလုပ်ကိုင်သူ(၃၃)ဦားရှိဖပ ားန ရလပု် ငေ်ား(၃)ဦားနှင ်(၆၂) ဦား ြှ  

က ဘြ်ားလုပ်အ ားအြ  ားစုာြဖစ်န က င်ားနတွွံ့ရှိရသည်။အလပုအ်ကုိင်အခွင ်အ လြ်ားေည်ားပ  ားြ ှုကိုြနာြဖရှင်ားလ 

ိှင်လယ်ယ လုပ်ငေ် ားတွင် လုပ်အ ားသ ွင်ားအ ားစုြလံုနလ က်နသ    အခကအ်ခွဲြ  ား  နှစ်စဉ်ကကံ နတွွံ့ 

ရသ ည်ကုိ  နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 



                                                                    -၁ ၈-              

(ခ-၂) လုြ်ငန်ိုးနှင့််က ောိုး၊မ္အလ ုက်အနညိ်ုးဆံုိုးနှင့််အမ္ ောိုးဆံုိုးလုြ်အောိုးခနှုန်ိုး ောိုး 

ဇယ ား (၃) လုပ်ငေ်ားနှင် က  ား၊ြအလိကု်အေညာ်းဆ ံုားနှင် အြ  ားဆံုားလုပ်အ ား ခနှုော်းထ ား 

စ

ဉ် 
အလုြ်အက ငု် 

ထရတ 

က် 

ြံု 

အမ္ ောိုးဆံုိုး 

(က ြ်) 

အနည်ိုးဆံုိုး 

(က ြ်) 

က ောိုး မ္ က ောိုး မ္ 

၁ လယ်ယ စိုကပ်  ိားနရား နေ စ ား ၈၀၀၀ ၆၀၀ ၀ ၇၀၀ ၀ ၅၀၀ ၀ 

၂ တိရိစဆ ေ်နြ ွားာြြူနရား နေ စ ား     

၃ င ားလပု်ငေ်ား (နရခ   ိ/ နရငေ်င ားဖ ြ်ားာြခင်ား၊နြွားာြြူာြခင်ား) နေ စ ား ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၄ 
သ တတ တူားန ဖ ်န ရား၊နက  က်ထုတ်လုပ်န ရားနှင် သဘ ဝ

အရင်ားအာြြစ်ြ   ားထတု်လပု်ာြခငာ်း 
နေ စ ား - - - - 

၅ ထုတက်ုေ်လပု်ငေ်ား နေ စ ား - - - - 

၆ နဆ  က်လပု်နရား၊လက်သြ  ား ၊ပော်းရံလုပင်ေ်ား နေ စ ား     

၇ 
ယ ဉ ်၊စကက်ိရယိ ၊ အြိ်သံုားပ စစည်ားြ  ားာြပင်ဆင် 

နရား 
နေ စ ား - - - - 

၈ လကလ် -လကက် ားန ရ င်ားဝယ်နရား နေ စ ား - - - - 

၉ ဟိုတယ်နငှ် စ ားန သ  က်ဆိုင်လပု်ငေ်ား နေ စ ား - - - - 

ရငာ်းာြြ စ်…ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားနနွားာြခ ငာ်း- ရပ်ြိရပဖ်အပု်စ၊ုအြ  ိားသ ြ ားအုပ်စု၊လယ်သြ ား အပု်စ။ု 

ြှတ်ခ က ် (၁) လခစ ားအလပု်သြ  ားြ  ား၏တစ်ရက်ဝငန်ငွ = (လစ ÷၂၂.၇၅) 

  (၂) ေောရ တွက်ာြဖင် ရနသ  အလပု်သြ ားြ  ား၏ 

                        တစ်ရက်ဝငန်ငွ = (တစ်ေောရ ဝင်နငွ×၈) 

နလ လ နတွွံ့ရှိခ က်။ ။န က ားရ  တွင်လယ်ယ နာြြကိအုဓိကထ ား ၍ြ ှ ခိုလုပ်ကိုင်နသ ရ သ  ခ ေိ်ြ ှသ   

ဝငန်ငွရှ၍ိ အာြခ ားအခ ေိ်ပိုငာ်းဝင်နငွရရှိနသ နေရ ြဟုတသ် ာြဖ င စ် ဝတန်ေန ရားနှစ်စဉ်အဆင်ြန ာြပ ာြဖစ ်

ရပ သ ည်။ အလုပ်အကိငုအ်ခွင ်အလြ်ား ြ  ားန ဖ ်န ဆ င်နပ ားရေလ်ိအုပ်ပ  သ ည်။ 

                                                           

 

 

 

 

 



 

-၁ ၉ - 

(ဂ) သဘောဝအရငိ်ုးအပမ္ စ်မ္ ောိုး 

(ဂ-၁) စ ကု်ြ   ိုးန ငုထ် သောထပမ္ဧရ ယော 

ဇယ ား(၄) နက ားရ  ၏စုိက်ပ  ိားနာြြပိုင်ဆိငုြ်ှု 

ထပမ္အမ္   ိုးအစောိုး ဧရ ယော(ဧက) 
ထပမ္ဆ လ ောအရည်အထသ ိုး(ြှေရ် တစ်ခုကိုသ  

နရ ား ရေ)် 

လယ်နာြြ ၂၃၃ နက ငာ်း                သ င ်              ညံ  

ယ န ာြြ/နတ င်ယ န ာြြ - နက ငာ်း                 သ င်                   ညံ  

ဥယ  ဉ ်ခခံနာြြ ၂၉ နက ငာ်း                 သ င်                   ညံ  

ကိငုာ်း/ကျွေ်ားန ာြြ  နက ငာ်း                သ င်                         ညံ  

စ ားက က်နာြြ - နက ငာ်း                သ င်                     ညံ  

နာြြလွတန်ာြြလပ ် - နက ငာ်း                သ င်                     ညံ  

စုစုထြါငိ်ုး         ၂၆၂  

ရငာ်းာြြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုစ ရင်ားနက က်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားာြခင်ား၊ - လယ်သြ  ားအပု်စု ၊ 

(၃) လယ်ယ န ာြြ စ ြံခေ် ခွွဲနရား နှင် စ ရင်ားအင်ားဦ ားစ ားဌ  ေ၊ (၄) နက ားရ  အပု်စအုပု်ခ  ပန်ရား ြှူ ားရံုား။ 

ြှတ်ခ က်။   ။န ာြြ လွတန်ာြြလပဆ်ိုသ ည်ြှ ယခင်ကသ  ားစ ားခံယူလပု်ကိုင်လ ခွဲ ဖပ ားအန က င်ားအြ  ိားြ  ိား 

န က င စ်ွေ် လွှတ်ထ ားသ ည် သ  ားစ ားခံယူလုပ်ကိုင်သူြ ရှိနသ  စိကု်ပ  ိားနရား(သ ို ) နြ ွားာြြူ နရားလုပ်ကိုင်နိုင်သည်  

နာြြနှင် နုိင်ငံနတ ်ကသ ားသ ေ် လ  ထ ားသတ်ြှတ်သ ည် နာြြြ  ားကိဆုိုသ ည်။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။   ။  နက ားရ  တွင်လယ်ယ စိုကပ်  ိားနာြြ လံနုလ က်ြ ှုရှိနသ ်လညာ်း ြိုားစပ ား ၊နနစွပ ား  

၊နှြ်ားဆ စိကု်ပ  ိားရ ြှ ဓ တ်န ာြြ ဩဇ ၊ပိုားသတ်နဆား၊နပ ငာ်းသ တန်ဆ ားြ  ားနှစ်စဉသ် ံုားစွွဲြှုြ  ားာြပ ားနသ န  က င ်  

နာြြဆ လွှ ပ က်စ ားြှု ကကံ နတွွံ့န ေရသည်။ယခုအခ  သ ွင်ားအ ားစု န ားနှုေ်ားာြြင ်တက်နောြခငာ်းန  က င ်  

လယ်ယ ထုတ်ကေု် နလ   က လ ြည်။ စိကု်ပ  ိားနရား နှင ် ပတ်သက်၍  အသပိည ၊ ေညာ်းပ ည ြ   ားရရှိဖပ  ား 

သ ဘ ဝနာြြဩဇ ပ  ထည ်သွငာ်းအသံုားာြပ  ြသှ   ာြပေ်လည်နက ငာ်းြ ွေလ် နိငုန် က င်ား န တွွံ့ ရှိရပ သ ည်။ 

 
 
 
 
 

 



 
                                                                  -၂၀- 
(ဂ-၂) ဓောတ်သတထ နှင့််အပခောိုးသဘောဝရင်ိုးပမ္စ်မ္ ောိုး 
ဇယ ား (၅) ဓ တ်သ တထ နှင် အာြခ ားသ ဘ ဝရငာ်းာြြ စ်ြ  ား 

အမ္   ိုးအစောိုး 

ထက ိုးရ ောနှင့််အန ိုး 

ြတ်ဝန်ိုးက င် 

တ င်သဘောဝအတ ုင်ိုး 

ထတ ွံ့ရှ န ငုမ်္ှု(မ္ှနရ်ောတစ်ခု 

က သုော ထရ ိုးရန)် 

အသံုိုးခ န ုင်မ္ှု 

(မ္ှနရ်ော 

တစ်ခုက ုသော 

ထရ ိုးရန)် 

လ န်ခွဲ့်ထသော(၁၀) 

နှစ်က အထပခအထန 

(မ္ှနရ်ောတစ်ခုခုသော 

ထရ ိုးရန)် 

သ တတ နှင် အာြခ ားတွင်ားထကွ် 

သ ယံဇ တြ   ား(ဓ တ်နငွွံ့၊ 

နရေံနက  က်ြ က်စသည်။) 

ြ  ား        သ င်  

ေည်ား        ြရှ ိ     

လွယ်       ခက ်

အသံုားြ ာြပ နုိင်ပ  ͷ 

နလ        တိုား  

အနာြပ  င်ားအလွဲြရှ ိ

နက  က်၊သွဲ၊နက  က်စရစ် 

စသည်ြ   ား 

ြ  ား           သ င် ͷ 

ေည်ား          ြရှိ  

လွယ်       ခက ်

အသံုားြ ာြပ နုိင်ပ     

နလ        တိုား 

အနာြပ  င်ားအလွဲြရှိ  ͷ 

သ ဘ ဝအပင်ြ  ိားစတိ်ြ  ား 

(နွောားစ ၊နဆ ားဖ က်ဝင် 

အပင်ြ  ား) 

ြ  ား        သ င်  

ေည်ား     ြရှ ိ 

လွယ်        ခက် 

အသံုားြ ာြပ နုိင်ပ    

ͷ 

နလ        တိုား 

အနာြပ  င်ားအလွဲြရှ ိ

သ ဘ ဝတိရိစဆ ေ် 

ြ  ိားစတိ်ြ  ား 

ြ  ား         သ င်  

ေည်ား        ြရှ ိ 

လွယ်         ခက ်

အသံုားြ ာြပ နုိင်ပ    

ͷ 

နလ        တိုား 

အနာြပ  င်ားအလွဲြရှ ိ

န ရ- နာြြနပ ေါ်နရ(အငာ်း၊ အိုင်၊  

ကေ၊် နခ   ငာ်း၊  ာြြ စ်၊ စြိ ်စြ်ား) 

ြ  ား      သ င်  

 ေည်ား     ြရှိ    

လွယ်         ခက် 

အသံုားြ ာြပ နုိင်ပ     

နလ        တိုား 

အနာြပ  င်ားအလွဲြရှ ိ  

 
 
 
 

 

 



 
                                                                    -၂၁- 

အြ  ိားအစ ား 

ထက ိုးရ ောနှင့််အန ိုး 

ြတ်ဝန်ိုးက င် 

တ င်သ ဘောဝအတ ငုိ်ုး 

ထတ ွံ့ရှ န ငုမ်္ှု 

(မ္ှနရ်ောတစ်ခုက ုသော 

ထရ ိုးရန)် 

အသံုိုးခ န ုင်မ္ှု 

(မ္ှနရ်ော 

တစ်ခုက ုသော 

ထရ ိုးရန)် 

လ န်ခွဲ့်ထသော(၁၀) 

နှစ်က အထပခအထန 

(မ္ှနရ်ောတစ်ခုခုသော 

ထရ ိုးရန)် 

န ရ-နာြြနအ ကန်ရ 

(တွင်ားတိြ ်၊တွင်ားေက် ၊ 

လကတ်ူားတွင်ား) 

ြ  ား         သ င်    

ေည်ား         ြရှ ိ 

လွယ်       ခက ်

အသံုားြ ာြပ နုိင်ပ     

နလ        တိုား 

အနာြပ  င်ားအလွဲြရှͷိ 

သ စ်နတ - အပပူိုင်ားသ စ်နတ  

 

ြ  ား        သ င်  

ေည်ား        ြ ရှ ိ 

လွယ်        ခက် 

အသံုားြ ာြပ နုိင်ပ    ͷ 

နလ        တိုား 

အနာြပ  င်ားအလွဲြရှ ိ

သ စ်နတ - ဒ နရန တ ြ   ား ြ  ား        သ င်  

ေည်          ြရှိ  

လွယ        ခက် 

အသံုားြ ာြပ နုိင်ပ    ͷ 

နလ        တိုား 

အနာြပ  င်ားအလွဲြရှ ိ

ရငာ်းာြြ စ်…ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားနနွားာြခ ငာ်းရပြ်ိရပ်ဖ အပု်စ၊ုသစ်နတ ဦ ားစ ားဌ ေ၊အနထွနထွအုပ်ခ  ပ်နရားဦ ားစ ားဌ  
ေ။ 
 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။         ။နက ားရ  တွင်ဓ တ်သ တတ ပစစည်ားနှင ်အာြခ ားသ ဘ ဝသယံဇ တြ   ားြ ရှပိ ။  
အပင်ြ  ိားစတိ်ြ  ားရှ ားပ  ားဖပ ား အသံုားြာြပ  နိငုပ် ။နြွားာြြူန ရားလုပ်ငေ်ားြ  ားလပု်ကိုင်နိုင်နသ  ်လညာ်း သ ွင်ားအ ား 
စုြတတ်နိုင်ာြခငာ်းတို န က င ်နြ ွားာြြူသ ူေည်ားပ ားန ေပ သ ည်။ နြွားာြြူ နိငုသ် ည ဝ်က်၊ ကက်၊ဘွဲြ  ား တစ်ပိုင် 
တစ်ပိုင်လပု်ကိုင်နိုင် ရေ် ကူည ပံ ပိုားနိုင်ပ က ပ ံုြှေ်ြသိ  ား စုဝငန်ငွ ရရှိနုိင်ပ သ ည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                                                      -၂၂- 
(ဃ)  ဥစစောဓနအဆင့််အထပခအထန 
ဇယ ား (၆) ဥစစ ဓေအဆင် အနာြခအနေ 
 

အထ ကောငိ်ုးအရော 

သတ်မ္ှတ်စံနှုန်ိုး 

အဆငထ်ပြထသော 
အ မ္်ထ ောငစ်ု 

အလယ်အလတ် 
ရှ ထသောအ မ္်ထ ောင်စု 

ြနာြပလည် 
နသ   

အ မ္်ထ ောင်စု 

အလွေြ်နာြပ 
လည်နသ    

အြိ်နထ င်စု 

နာြြယ ပ ိုင်ဆိုင်ြှု မ ာ ်း    အသင အ်တင  ်         နည််း         မရ  ိ

အြိ်အနာြခအနေ က ာင််းမ ွန ်
အသင အ်တင ် 

နက ငာ်း 
ညံ  အလွေည်ံ  

ကုေ်ထတု်လပု်ြှု 
နှင် ဆိုင်နသ  ပ ိုင် 
ဆိုငြ်ှု 

မရ  ိ မရ  ိ မရ  ိ မရ  ိ

အဓိကစ ားပ ွ ားန ရား 
လုပ်ငေ်ား 

လယ်ယ စိုကပ်  ိား 
ကရ်း 

လယ်/ဖြ ိ ွံ့ ာြပ လုပ်အ ား 
က ဘြ်ား/ဖြ ိ ွံ့ ာြပ 

လုပ်အ ား 
က ဘြ်ား 

အြိ်နထ င်စု ၈ ၁ ၁ ၁ ၄ ၆၅ 

ရငာ်းာြြ စ် … (၁) နက ားရ  လံုားကျွတ်အစညာ်းအနဝားာြပ လုပ်ာြခငာ်း။ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ က  ်းရ ာ တွင်လယ်ဧ မ ာ်း စွာပိုင်ဆိုင်ကသ ာလယ်သမ ာ်းက  ်းအနည််းငယ်သာ ရ ိ၏၊  

က  ွ်းသ သ ရာလည်ကနကသ ာ လယ်သမ ာ်း မ ာ်း၊ လ လ်ပု်လ ်စာ်း အမိ်ကထာငစ်ု အကရအတွ ် 

မ ာ ်းဖပာ်းကက ာင််းကတြွို့ ရ ိရပါသ ည။်က ရလုပင်န််းလုပ် ိုင်သူ(၃)ဦ်းမ  ာလည််း(၁)ဦ်း သာလ ငအ်လ ယ်အလ တ်ရ ိ

ပပ  ်း  န(်၂)ဦ်း မ ာမကဖပလည်ကသ ာအိမက်ထာငစ်ုသာဖ စ်သည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

-၂၃- 

(င)   ခ ကု်လ ယ်မ္ှု 
(င-၁) ဝမ္်ိုးစောဖူလံုမ္ှု 
ဇယ ား  (၇)နခ  ား င ှား ာြခင်ားြရှိဘွဲတစ်နေ လျှင် အေည်ား ဆံုားနှစ်ေပ်စ ားနိုင်သည် အြိ်နထ င်စုြ  ား 
(ဉစစ ဓေအဆင်  ‘၃’ နှင်  ‘၄’ အြိ်နထ င်စုနပ  ငာ်း၏၃၀ရ ခိုင်နှုော်းစ ) 

အခ  န်ကောလ 
အ မ္်ထ ောင်

စုအထရ 
အတ က် 

အြ  ိားသြ  ားဦ ား 
နဆ  င်သည ် 

အြိ်နထ င်စု 
အနရအတွက် 

ထပဖရှင်ိုးသည့််နညိ်ုးဗ ြူဟော 
(နာြဖရှင်ားေည်ားတစ်ခစု အလိကု်အိြ်န ထ ငစ်ုအနရအ 

တွက်ြ  ား ကိနုဖ ်ာြပရေ်) 

၃လနအ က်
ဝြ်ားစ ဖ ူလံုြှု 

၃၀  

အာြခ ားအစ န ာြပ  င်ားလွဲစ ား = --------------------- 
အစ န လျှ  စ ား                = --------------------- 
အနထ က်အပံ ယူ             = --------- Â ------------ 
နခ  ား ယူ                           = ---------Â----------- 
လုပ်အ ားခ ကကိ ယူ             = ---------- Â-------- 

၃လနှင် ၆လ
 က ားဝြ်ားစ ဖ ူ

လံြုှု 

 
 

၁ ၆  

အာြခ ားအစ န ာြပ  င်ားလွဲစ ား = --------------------- 
အစ န လျှ  စ ား                = --------------------- 
အနထ က်အပံ ယူ             = ----------- Â ---------- 
နခ  ား ယူ                           = ------------ Â------ 
လုပ်အ ားခကကိ ယူ             = ----------- Â------- 

၆လြှ၁၂လ
အထိ 

ဝြ်ားစ ဖ ူလံုြှု 

 
 

၇  

အာြခ ားအစ န ာြပ  င်ားလွဲစ ား = --------------------- 
အစ န လျှ  စ ား                = --------------------- 
အနထ က်အပံ ယူ             = ------------- Â -------- 
နခ  ား ယူ                           = ------------ Â------ 
လုပ်အ ားခကကိ ယူ             = ----------- Â------- 

ရငာ်းာြြ စ်…ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားနနွားာြခ ငာ်း၊ရပ်ြိရပ ်ဖအပု်စ၊ုသစ်နတ ဦ ားစ ားဌ ေ၊အနထွနထွအုပ်ခ  ပ်နရား ဦား စ ား  

ဌ  ေ။   

 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။        ။နက ားရ  တွင်ကိယ်ုပိုင်လပု် ကိငုသ် ူေည်ားပ  ားာြခငာ်း၊က ဘြာ်းလုပ်ငော်း  အြိ်နထ င်  
စု ြ  ားာြခင်ားတို န က င ် နရ ွံ့ နာြပ င်ားလုပသ်  ားြ   ားထြံှအနထ ကအ်ပံ ယူာြခငာ်း၊ လုပ်အ ားခကကိ ယူာြခငာ်း၊ နေ တိုား ၊  
လတိာုးစသ ည  ် အတိာုးနှုေ်ားြ  ားာြဖ င ် နခ ား ယူာြခငာ်းတို ာြဖ င သ်   ဖူလံုြှုကို နာြဖရှင်ားန ေ  န က င်ားနငှ ်အြ  ားစု  
ြှ တစ်နေ လုပတ်စ် နေ စ ား ြ  ား သ  အြ  ားစုာြဖစ်၍ဆင်ားရွဲနသ  ြိသ ားစြု  ားန  က င်ား န တွွံ့ရှိရပ  သ ည်။ 
 
 
 
 



                                                                   -၂၄-                          
 

(င-၂) ကူည ထစောင့််ထရှောက်မ္ှုအ ူိုးလ အုြ်ထသောအုြ်စုမ္ ောိုး၏  ခ ကု်လ ယ်မ္ှုအထပခအထန 
ဇယ ား(၈) ကူည နစ င် နရှ က်ြ ှုအထူားလိုအပ်နသ  အုပ်စြု  ား၏ထိခိုက်လယ်ွြှုအ နာြခအနေ 

အထ ကောငိ်ုးအရော က ောိုး မ္ ထြါငိ်ုး 

ြိသ ားစနုစ င် နရှ က်ြှုြ ရှိနသ  သ က်ကက ားရ ယ်အုိ(၆၄)နှစ်နငှ် အထက် ၁ ၂ ၃ 

ြိသ ားစ/ုရပ်ရ  ၏နစ င် နရှ က်ြှုြ ရှနိသ ြသ ေ်စွြ်ားသ ည် ပုဂိ္ လ် - - - 

 အ မ္်ထ ောငစ်ုအထရအတ က် 

ဆင်ားရွဲ၍ြ ိသ ား စုဦားနရြ  ားသ ည် အြ  ိားသြ ားဦ ားနဆ  င်အိြန်ထ င်စု ၄ 

ဆင်ားရွဲ၍ြ ိသ ား စုဦားနရြ  ားသ ည် ြုဆိာုးဖ ို/တစ်ခုလပ်အိြ်န ထ ငစ်ု ၂ 

အာြခ ားနဒသသ ို  က ာြြင် စ ွသ ွ ားနရ က်လုပ်ကိုင်နေသ ည် ဆင်ားရွဲသည် 
အြိ်နထ င်စု 

၄ 

ရငာ်းာြြ စ်.... ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားာြခင်ား- ရပ်ြိရပဖ်အပု်စ။ု 
နလ လ နတွွံ့ရှိခ က်။          နက ားရ  တွင်သ က်ကက ားရ ယက်က ား (၆၅) နှင ် အထက်က  ား (၁၁ ) ၊(ြ(၁၅) ဦားရှိဖပ ား၊  
ြိသ ားစနုစ င ်နရှ က်ြှုြ ရှိနသ  သ က်ကက ားရ ယ်ကက ားက  ား (၁) ၊ြ(၂)ဦ ားရှပိ သ ည်။အြ ိူ ားသ ြ ားဦား နဆ ငန်သ   
အြိ်နထ င်စုနပ  ငာ်း (၁၇)ဦ ားရှပိ သ ည်။ဆင်ားရွဲနသ  အြ  ိားသြ ား  ဦား နဆ ငန်သ   အြိန်ထ င်စနုပ ငာ်း  
(၁၇)ဦ ားရှိပ သ ည် ။  ဆင်ားရွဲနသ  အြ  ိားသြ ား ဦား နဆ င်အိြ်နထ ငစ်ု (၄) စု  ၊ြဆုိုားဖ ို အြိန်ထ င်စ(ု၂) စုနှင ်  
နရ ွံ့ နာြပ င်ား လပု်သ ား အိြ်နထ င်စု(၄) စုရှနိ က င်ားနတွွံ့ ရပ သည်။ 
င-၃) ထက ိုးရ ော၏  ခ ုကသ်က်ထရောက်လ ယ်မ္ှုအထပခအထန 
ဇယ ား(၉) နက ားရ  ၏ထိခိုက်သက်နရ က်လွယ်ြှုအနာြခအနေ 

စဉ် 
ထိခိကု်လွယ်ြှု အြ  ိားအစ ား 

ထိခိကု်လွယ်ြှု 
အနာြခအနေ 

(ြှေရ် တစ်ခုကိုသ  
နရ ား ရေ်) 

စွြ်ားန ဆ င်နုိက်ြှု 
(ထိခိကု်ြှု 

နလ   ေည်ားန ရားနှင ် 
လိကု်နလ  ည နထွ 

ာြဖ စ်နစြည ် အစ အြြံ  ား) 

သ ဘ ဝနဘားနတရ ယ်ြ  ား ေိြ ် လတ ် ာြြ င ် ေိြ ် လတ ် ာြြ င ် 

၁ ာြြ စ်နရကက ားြှု       

၂ လျှပ်တပ က်နရကက ားာြခင်ား       

၃ ြ ေု်တိငုာ်းဒ န ရ       

၄ ဆူေောြ         

၅ တိုင်ဖုေ်ားြ ုေတ်ိုင်ား       

၆ နလဆငန်ှောနြ  င်ား       

                                                               



                                                           -၂၅- 
 

စဉ် 
ထိခိကု်လွယ်ြှု အြ  ိားအစ ား 

ထိခိကုလ်ွယ်ြှု 
အနာြခအနေ 

(ြှေရ် တစ်ခုကိုသ  
နရ ား ရေ်) 

စွြ်ားန ဆ င်နုိက်ြှု 
(ထိခိကု်ြှုနလ   ေည်ား 

နရား နှင ်လုိက်နလ   
ည နထွာြဖစ်နစြ ည  ်

အစ အြံြ  ား ) 

သ ဘ ဝနဘားနတရ ယ်ြ  ား ေိြ ် လတ ် ာြြ င ် ေိြ ် လတ ် ာြြ င ် 

၇ ငလ င်       

၈ အပူလိှုငာ်း       

၉ စိကု်ပ  ိားနာြြြ  ားတွင် နရငံဝငန်ရ က် ြ ှု       

၁ ၀ အနအားလိှုငာ်း       

၁ ၁ ြိုားသ  ားနကကွက ြ ှု       

၁ ၂ ြိုားနခ  ငာ်ြခင်ား       

၁ ၃ နတ ြ  ားနလ င်ာြခငာ်း       

၁ ၄ ာြြ စ်ကြ်ားပ ားဖပ ိ ာြခင်ား       

၁ ၅ ကြ်ားရိာုးတြ ်ားတိုကစ် ားြ ှု       

၁ ၆ နာြြဖပိ ာြခင်ား       

 လူန က င ာ်ြဖ စ်တွဲ နဘားအနတရ ယြ်  ား       

၁ ၇ စ ားေပ ်ရိကခ ြဖူလံြုှု       

၁ ၈ သ ဘ ဝအရင်ားအာြြစ်ရှ ားပ ားြှု(နာြြ၊ နရ)       

၁ ၉ နာြြဖပိ ာြခင်ား၊ နာြြဆ လွှ ပ က်စ ားာြခင်ား       

၂၀ သ စ်နတ ာြပ ေ်ားတ ားာြခငာ်း       

၂၁ ငကှ်ဖ  ား နရ ဂ        

၂၂ တ ဘ နရ ဂ        

၂၃ ကိယ်ုခံအ ား က ဆငာ်းြ ှုနရ ဂ        

၂၄ ကပ်န ရ ဂ        

၂၅ ာြပ ည်တွငာ်း ပဋိပ ကခ       

၂၆ တိရိစဆ ေ်ကူားစက်နရ ဂ က န ရ က်ြှု       

၂၇ လူကုေက်ူားာြခင်ား       

၂၈ နဝားလံနခ င်သ /လြ်ားပေ်ားဆက်သ ွယ်နရား 
ခက်ခွဲာြခငာ်းစသ ည ်

      

 
ရငာ်းာြြ စ် … ဦား တညအ်ပု်စနုဆ ွားန နွားာြခင်ား- ရပ်ြိရပဖ်အပု်စ။ု 
မ္ှတ်ခ က်။ ။ထိခိကု်သက်နရ ကလ်ွယ်ြှုဆ ိုရ ၌ နက ားရ  တွငစ် ားေပ ်ရိကခ ြဖူလံုာြခငာ်း၊  နရကက ား ာြခင်ား၊ 
ြိုားနခ  ငာ်ြခင်ားစသည်  အနာြခအနေြ   ားာြဖ စန်ပ ေါ်ာြခင်ားရှပိ ကယငာ်းာြဖ စ်စဉ်ြ  ားအတွက်နက ားရ  သ ူရ သ  ားြ  ား 
ထိခိကု်သက်နရ ကြ်ှု  ရှိနုိင်ပ သ လ ား။ ထခိိုကြ်ှုရှိပ ကနက ားရ  ၏ြည်သို နသ  အိြန်ထ ငစ်ုြ  ားနှင် အိြ် 



                                                                
                                                           - ၂၆- 
နထ င်စြုည်ြျှထိခိုက်သက်နရ က်ြှုခံစ ား  ကရပ သ လွဲ။ 
(ဉပြ ။    ။အိြန်ထ င်စု၁၀ ၀တွင်၂၅အိြ်န ထ ငစ်ုနအ က်-ေိြ်  
                အြိန်ထ င်စု၁၀ ၀တွင်၂၅ြှ၅၀ အြိ်နထ င်စု-လတ ်
                အြိန်ထ င်စု၁၀ ၀တွင်၅၀အိြ်န ထ ငစ်ုအထက်-ာြြင် ) 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ  တွင် စ ရငာ်းန က က်ယူြှုအရ ကူားစကန်ရ ဂ ြနတွွံ့ ရှိရပ ။ သ ဘ ဝနဘား  
အနတရ ယအ်နောြဖင ်  ဝ ဆိုဝ နခ  ငန်ရကက ား၍ လြ်ားနပေါ်နရနက  ်ာြခင်ား၊  ာြြ စန်ရတိုကစ် ား၍ ာြြ စ်ကြ်ားပ  ား  
ြ  ားဖပိ က ာြခင်ားြ ှ နစှ်စဉ်ကကံ နတွွံ့ရဖပ ား နလ ာြပ ငာ်းတိုက်ာြခငာ်း၊ နရကက ားနရလျှာံြခင်ားတို တစ်ခ တစ်ရံ ကက ံနတွွံ့  
သ ည်ြှအပ ကက ားြ  ားနသ   ထိခိုကပ် က်စ ားြှု ြနတွွံ့ရှိရပ ။ 
(င-၄)   ခ ကု်သက်ထရောက်မ္ှုခံရန ုင်သည့််သူမ္ ောိုး 
ဇယ ား (၁ ၀) ထိခိကု်သက်နရ က်ြှုခံရနိငုသ် ည် သ ူြ  ား 

စဉ် 
ထိခိကု်လွယ်ြှု အြ  ိားအစ ား 

ထိခိကု်လွယ်ြှု 

အနာြခအနေ 

(ြှေရ် တစ်ခုကိုသ  

နရ ား ရေ်) 

စွြ်ားန ဆ င်နုိက်ြှု 

(ထိခိကု်ြှု 

နလ   ေည်ားန ရားနှင ် 

လိကု်နလ  ည နထွ 

ာြဖ စ်နစြည ် 

အစ အြံြ  ား ) 

သ ဘ ဝနဘားနတရ ယ်ြ  ား ေိြ ် လတ် ာြြ င ် ေိြ ် လတ ် ာြြ င ် 

၁ လူငယ်       

၂ အြ  ိားသြ  ားဦ ားနဆ  ငသ် ည ဆ်င်ားရွဲသည အ်ြိ်နထ င်စု       

၃ ဆင်ားရွဲသ ားနတ ငသ် ူ       

၄ သ ဘ ဝနဘားဒဏ်ဆိာုးရ  ား စွ  က နရ က်နုိငန်သ   

အြိ်နထ င်စု/ ကူားစက်နရ ဂ ထူနာြပ  နသ  န ဒသ  

တွင်နေထိငုသ် ူ 

      

၅ ပငလ်ယ်/ ာြ ြစ်ကြ်ားနဘားနေထိုင်သူြ   ား       

၆ ြနတ ်တဆာြဖစ်နုိင်နခ ြ  ား နသ   န ေရ တွင် 

နေထိုင်သူြ   ား 

      

၇ ာြပ ည်တွင်ားန ေရပ်စွေ ခ်ွ  နရ ွံ့ နာြပ င်ားခံရသြူ  ား(IDP)       

၈ နာြြေိြ ပ်ိုင်ားန ေထုိင်သူြ   ား       

 

 

 



                                                                  -၂၇- 

စဉ် 
ထိခိကု်လွယ်ြှု အြ  ိားအစ ား 

ထိခိကု်လွယ်ြှု 
အနာြခအနေ 

(ြှေရ် တစ်ခုကိုသ  
နရ ား ရေ်) 

စွြ်ားန ဆ င်နုိက်ြှု 
(ထိခိကု်ြှု 

နလ   ေည်ားန ရားနှင ် 
လိကုန်လ  ည နထွ 

ာြဖ စ်နစြည ် 
အစ အြံြ  ား ) 

သဘောဝထဘိုးနတရောယ်မ္ ောိုး န မ့္်် လတ ် ပမ္င့်် န မ့္်် လတ ် ပမ္င့်် 

၉ င ားကေ်ပိုငရ်ှင်ြ  ား       

၁ ၀ လကလ်ုပ်လက်စ ားြ   ား၊ က ပ ေ်ားြ  ား       

၁ ၁ လူေည်ားစုလူြ  ိားြ  ား       

၁ ၂ နဒသ တွင်ားပဋိပ ကခဧရိယ တွင်နေထိုင်သူြ   ား       

၁ ၃ ေယ်စပ်နဒသ တွင်နေထုိငသ် ူြ  ား       

၁ ၄ နရ တွင်ားလပု်သ ားြ   ား       

၁ ၅ လှည ်လည်သွ ား လ ၍ န ားနရ ငာ်းသ ူြ  ား       

၁ ၆ နေရပ ်ာြပေ်အနာြခခ သ ူြ  ား       

၁ ၇ နရ ွံ့ နာြပ င်ားလုပသ်  ားြ  ား       

၁ ၈ က ားန ြ င်ားဖပ  ားအသက်နြ ွားသ ူြ  ား       

ရငာ်းာြြ စ် … ဦား တညအ်ပု်စနုဆ ွားန နွားာြခင်ား- ရပ်ြိရပဖ်အပု်စ။ု 
မ္ှတ်ခ က်။  ။နက ားရ  ရှိလငူယ်ြ  ား အြ  ိားသြ ားဦားန ဆ ငန်သ  အိြန်ထ ငစ်ုြ  ားစသ ညတ်ို သ ည်  
ြည်သို နသ  အနာြခအနေြ  ား တွင်လယ်ွလယ်ွကကူူထိခိုက် သ က်နရ က်ြ ှုရှိနုိင်ပ သ လ ား။ ထိခိကု်ြှုရှပိ ကြ
ည်ြျှအထိထိခိုက် က ပ သ ေညာ်း။ 

 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရ  တွင် ထိခိကု်သ က်နရ က်ြ ှုခံရနိငုသ် ူြ  ား အနောြဖင ်  သ က်ကက ားရ ယအ်ိုြ  ား ၊  
ကနလားသ ူငယ်ြ  ား နငှ ်ဆင်ားရွဲနသ  လကလ်ုပ််လက်စ ား က ဘြ်ားအြိ်နထ င်စုဝငြ်  ား နှင ်ာြြစ်ကြ်ားပ  ား ဖပ ိ က  
သ ာြဖ င ် လယ်ဧကနလ   သ ွ ားနသ   န တ င်သူငယ်ြ  ား သ  အြ  ားဆ ံာုးန တွွံ့ရှရိပ သ ည်။ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



-၂၈- 

(၂) ထက ိုးရ ော၏လက်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထပခအထန 
(က) ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးအထပခအထန 
(က-၁)ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ လူ အုထပခပြ အဖ  ွဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုး 
ဇယ ား (၁ ၁) နက ားရ  အတွင်ားရှိလထူုအနာြခာြပ  အဖွွဲွံ့အစည်ားြ   ား  

 
စဉ် 

 
အဖ ွဲွံ့ 

အစည်ိုး 
အမ္ည် 

အမ္   ိုးအစောိုး         
(မ္ှနရ်ောတစ် 

ခုက သုော 
ထရ ိုးရန)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ိုးထရ  
လုြ်ငန်ိုးတောဝန် 

(အေည်ားဆံုားတစ်ခုနှင် အထက် 
နရ ား နိငုသ် ည)် 

စ မ္်ိုးထဆောင်
န ငုမ်္ှု(ြှေရ်  

တစ်ခုကို 
သ  န ရ ားရေ)် 

 
က ောိုး 

 
မ္ 

 
ထြါငိ်ုး 

 
 

၁ 
နဂ ပက 

အဖွွဲွံ့ 

 
 
၁  ၂       ၃    

ပည နရား           နငနွ ကား 
က ေ်ားြ  န ရား    ဘ သ  န ရား 
စိကု်ပ  ိားနြာွးာြြူန ရား 
သ  န ရား/ေောနရား၊လြူှုဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား 
လံခုခံ နရားနှင် က ကွယ်နရား      ͷ 

 
နက ငာ်း 
သ င်         
 
ညံ  

 
 

၂ 
 ရပ်ြိ/        
ရပ်ဖ    
အဖွွဲွံ့ 

 
 

၁  ၂      ၃    

ပည နရား      နငွန ကား           
က ေ်ားြ  န ရား     ဘ သ  န ရား    
စိကု်ပ  ိားနြာွးာြြူန ရား 
သ  န ရား/ေောနရား၊လြူှုဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား  
 
လံခုခံ နရားနှင် က ကွယ်နရား     

 
နက ငာ်း 
သ င်         
ညံ  

 
၃ 

 
နငွစနုငွ 

နခ  ား  
အဖွွဲွံ့ 

 
 
၁ ၂  ၃    

ပည နရား         နငွန ကား 
က ေ်ားြ  န ရား     ဘ သ  န ရား 
စိကု်ပ  ိားနြာွးာြြူန ရား   
သ  န ရား/ေောနရား၊လြူှုဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား 
လံခုခံ နရားနှင် က ကွယ်နရား 

 
နက ငာ်း 
သ င်          
ညံ  

 
၄ အြ  ိား 

သ  ား  
လူငယ် 

အဖွွဲွံ့ 

 
 
၁ ၂      ၃ 
 

   

ပည နရား       နငွန ကား 
က ေ်ားြ  န ရား      ဘ သ  န ရား    
စိကု်ပ  ိားနြာွးာြြူန ရား          
သ  န ရား/ေောနရား၊လြူှုဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား  
 
လံခုခံ နရားနှင် က ကွယ်နရား       

 
နက ငာ်း 
သ င်         
ညံ  

ရငာ်းာြြ စ် … ဦား တညအ်ပု်စနုဆ ွားန နွားာြခင်ား- ရပ်ြိရပဖ်အပု်စ၊ုအြ  ိားသြ  ားအုပ်စု။ 
အြု်စအုမ္   ိုးအစောိုး 

(၁) စ ားပွ ားနရားအနာြခခနံသ  အုပ်စ-ု လယ်သြ  ား အဖွွဲွံ့ ၊နငစွုနငနွခ  ားအဖွွဲွံ့စသ ည် ။ 

(၂) လူြှုနရား အဖွွဲွံ့ - ဥပ ြ  - အြ  ိားသြ  ားအဖွွဲွံ့ ၊လူငယ်အဖွွဲွံ့၊ကိုယ်ထူ ကိယ်ုထအဖွွဲွံ့။ 

(၃)  ဘ သ  န ရားနှင် ယဉ်နက ားြ ှုအဖွွဲွံ့ ။ 

 



 

                                                               -၂၉ - 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။      ။နက ားရ  တွင် ရပ်ြိ /ရပ်ဖနှင ် နဂ ပကအဖွွဲွံ့လူကက ားြ  ားြ ဦှား နဆ င်၍ နက ားရ   

ပည နရား၊  က ေ်ားြ နရား ၊ ဘ သ  နရား ၊ လူြှုဖွံွံ့ ဖဖိ ားန ရား လုပင်ေ်ားြ   ားကို  အြ  ိားသ  ား ၊အြ  ိားသ ြ ား လူငယ်  

နခ  ငာ်းန ဆ င် ြ  ားနှင ် လကတ်ွွဲ၍ စိတ်ပ ဝငစ် ားစွ  ကကိ ားစ ား နဆ ငရ် က ်ကန က ငာ်း နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 

 

(က-၂)ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထဆော ငရ် က်ထနထသောပြ ငြ်အဖ ွဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုး 

ဇယ ား (၁ ၂) နက ားရ  ဖ ွံွံ့ဖဖိ ားန ရားနဆ  င်ရ က်နေနသ  ာြပငပ်အဖွွဲွံ့အစည်ားြ   ား 

 
စဉ် 

 
အမ္ည် 

အဖ ွဲွံ့အစညိ်ုးအမ္   ိုးအ စောိုး(ြှေရ် တ
စ်ခုကုိသ နရ ား ရေ)် 

အဖ ွဲွံ့အစညိ်ုး၏လုြ်ငန်ိုးတောဝနမ်္ ောိုး 
နှင့််အစ အစ ဉ်(အေ ည်ားဆံုားတစ်ခုနှင်  

အထက်နရ ားနိုင်သည်) 

၁ ပ ်( ဖမ န်မာ) 
၁        ၂     ၃        ၄    
၅       ၆      ၇ 

ပည နရား       နငွန ကား         
က ေ်ားြ  န ရား      ဘ သ  န ရား 
စိကု်ပ  ိားနြာွးာြြူန ရား                
သ  န ရား/ေောနရား၊လြူှုဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား 

ရငာ်းာြြ စ်…ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားနနွားာြခ ငာ်း- ရပ်ြိရပဖ်အပု်စ။ု 
ြှတ်ခ က်။ 
(၁) ဘ သ  န ရားနှင် ပတသ် က်နသ အဖွွဲွံ့အစည်ား(ာြပ ည်တွင်ား/ာြပ ည်ပ)(ဉ ပ ြ  - ဓြမစကူားလ်နဖ  င်နဒားရှင်ား၊  

Christian Aid Missions စသည)် 
(၂)  အစုိားရြဟုတ်နသ အဖွွဲွံ့အစည်ား(ာြပ ည်တွင်ား/ ာြပ ည်ပ)(ဉပြ - Care International, Save the    

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘကလ်ူြှုအဖွွဲွံ့အစည်ား 
(၄)  နိငုင်အံြ  ား ၏ရေ်ပံုနငွာြဖင် နဆ ငရ် ကန်သ  ဖ ွွံံ့ ဖဖ ိ ားနရား အဖွွဲွံ့ အစည်ားြ  ား(ဉ ပ ြ  - 

ကုလသ ြဂအ္ဖွွဲွံ့၊ကြ္  ဘဏ်၊အ ရှဖွံွံ့ ဖဖိ ားနရား ဘဏ်) 
(၅)  နိငုင်တံစ်ခု၏ရေ်ပံုနငွာြဖင် ဖွွဲွံ့စည်ားထ ားနသ  ဖ ွွံံ့ ဖဖ ိ ားနရား အဖွွဲွံ့ အစည်ားြ  ား(ဉ ပ ြ  -GIZ,UKAid, 
 US Aid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွွဲွံ့ (ာြပ ညတ်ွင်ား/ ာြပ ည်ပ 
(၇)  ပုဂ္လကိအဖွွဲွံ့အစည်ားြ   ား 
နိငုင်နံတ ်ြ ှနဒသ အက  ိား၊ာြပ ည်သူူ့အက  ိားကိထုိနရ က်စွ ထြ်ားနဆ  င်နုိင်နစရေ်အလိ ု င ှဉ ပနဒ၊ေည်ားဉပနဒ
၊လြ်ားည ွှေခ် က်ြ   ား ာြဖင်   ာြပဌ  ေ်ားက ဖ ွွဲွံ့ စညာ်းန ပားထ ားန ေနသ     အဖွွဲွံ့အစည်ား၊အသင်ားအဖွွဲွံ့ြ   ား   (ဉပြ - 
သ ြဝ ယြဦား စ ားဌ  ေ၏သြ ဝ ယြအသင်ား၊နက ားလက်နဒသဖွံွံ့ဖဖိ ားတိုားတက်နရားဦား စ ားဌ  ေ၏ာြြ စိြ်ားနရ င ်
စသည်)တို ကိုဤဇယ ား တွင်ထည် သွငာ်းန ဖ ်ာြပာြခင်ားြာြပ ပ ရေ။် 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။  နက ားရ  တွင် နက ားရ  ဖ ွံွံ့ဖဖ ိ ားန ရားန ဆ င်ရ က်နေနသ   ာြပ ငပ်အဖွွဲွံ့အစည်ားအနောြဖ င ်  
Pa ct Mya nmar နငှ ် Mifila နခ  ားန ငအွဖွွဲွံ့အစည်ားနစှ်ခုာြဖင  ် နခ  ားနငွကစိစနဆ ငရ် ကန်ေပ  သ ည်။ ာြပငပ်  
အဖွွဲွံ့အစည်ားြ  ားခ တိ်ဆက်ြှု ေညာ်းပ သည်။ ာြပ ငပ်အဖွွဲွံ့ အစည်ား ြ  ား၏ ကူည ြှုာြဖင ် နက ားရ   ဖွွံံ့ ဖဖ ိ ား  တိာုးတက်  
ရေ် ပ ိုြိုခ တိ်ဆက်နဆ ငရ် ကရ်ေ် လိအုပ်နေပ  သ ည်။  
 



 
                                                             -၃၀ - 
(ခ) စ ိုးြ ောိုးထရိုးနှင့််အသက်ထမ္ ိုးမ္ှုအထပခအထန 
(ခ-၁) သ ိုးနှ ံတု်လုြ်ထရိုး 
(၁) စ ကု်ြ   ိုးထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု 
ဇယ ား (၁ ၃) နက ားရ  ၏စိုကပ်  ိားနာြြပိုင်ဆိုင်ြှု၊နာြြ ယ ပ ိုင်ဆိငုသ် ည် အြိ်နထ င်စု 
 

စဉ် 
ထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု 

အရ ယ်အစောိုး 

အ မ္်ထ ောငစ်ု 

အထရအတ က် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး 

ဦိုးထဆောင်သည့်် 

အ မ္်ထ ောငစ်ု 

အထရအတ က် 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအပမ္င် 

သတ်မ္ှတ်ခ က ်

၁ နာြြယ ြ ွဲ  ၆၅ ၁၂ နာြြြွဲ ယ ြွဲ  

၂ ၂.၅ဧကနအ က် ၇ ၂ ဆင်ားရွဲသ ားနတ ငသ် ူ 

၃ ၂.၅ဧကြှ၅ဧက က ား ၇ - နတ င်သူငယ် 

၄ ၅ဧကြှ၁၂.၅ဧက က ား ၁၆ ၂ နတ င်သူလတ ်

၅ ၁ ၂.၅ဧကအထက် ၃ ၁ နတ င်သူကက ား 

ထက ိုးရ ောရှ အ မ္်ထ ောင်စစုုစုထြါငိ်ုး ၉ ၈ ၁ ၇  

ရငာ်းာြြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) နက ားရ  အုပ်စုအုပ်ခ  ပ်န ရားြ ှူ ားရံုား။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။       ။န က ားရ  တွင်  လယ်ယ စိုကပ်  ိားနရား   လုပ်ကိငုသ် ူ (၃၃)ဦား သ  ရှဖိပ  ား စုစုနပ  ငာ်း  
အြိ်နထ င်စု၏(၃၄%) သ  ရှနိ က င််ားနတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ အြ  ိားသြ  ားဦားန ဆ င်သည  ် လယ်လပု်သူြ ှ   (၅)ဦ ား 
သ   ရှိ၍ န ာြြယ ြ ွဲ လကလ်ုပ်လက်စ ားြ   ားသ  ာြဖ စ်န က င်ား နတွွံ့ရှိ ရပ သ ည်။ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



-၃၁ - 
(၂.၂.၁.၂) အစ ုိုးရနငှ့်် ြုဂဂလ ကထရအရင်ိုးအပမ္စ်မ္ ောိုးမ္ှထရသ င်ိုးန ငုသ်ည့််ဧရ ယော 
ဇယ ား (၁ ၄) နက ားရ  ၏နရအရင်ားအာြြစ်နှင် နရသ ွင်ားဧရိယ  

စဉ် ရင်ိုးပမ္စ ်
ထရ 

ထသောက ်
(ဧက) 

ထရရရ ှန ုင်မ္ှု 

တစ်နှစြ်တ်လံုိုး/ 
ရောသ အလ ကု ်
(ြှေရ် တစ်ခ ု

ကိသု   
နရ ား ရေ)် 

လံထုလောက်မ္ှု 
(ရ ှ/မ္ရှ ) 

(ြှေရ် တစ်ခု 
ကိသု   

နရ ား ရေ)် 

လ န်ခွဲ့်ထသော (၁၀) 
နှစ်က အထပခအထန 

(မ္ှနရ်ောတစ်ခု 
က သုောထရ ိုးရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစပ်တ်လံုား 

ရ သ  အလိကု် 
ရှ ိ     ြရှ ိ
ြနာြဖဆိုပ    

နလ        တိုား 
အနာြပ  င်ားအလွဲြရှ ိ

၂ နရလွှွဲဆည် 
 တစ်နှစပ်တ်လံုား 

ရ သ  အလိကု် 
ရှ ိ      ြရှ ိ
ြနာြဖဆိုပ    

နလ        တိုား 
အနာြပ  င်ားအလွဲြရှ ိ

၃ 
ာြြ စ်နရတင ်
စ ြံကိေ်ား 

 
တစ်နှစပ်တ်လံုား 
ရ သ  အလိကု်ͷ 

ရှ ိ     ြရှ ိ
ြနာြဖဆိုပ    

နလ        တိုား 
အနာြပ  င်ားအလွဲြရှ ိ

၄ နရသ ွင်ားန ာြြ င်ား 
 တစ်နှစပ်တ်လံုား 

ရ သ  အလိကု် 
ရှ ိ     ြရှ ိ
ြနာြဖဆိုပ    

နလ        တိုား 
အနာြပ  င်ားအလွဲြရှ ိ

၅ အဝ စတိွင်ား 
 တစ်နှစပ်တ်လံုား 

ရ သ  အလိကု် 
ရှ ိ    ြရှ ိ
ြနာြဖဆိုပ    

နလ        တိုား 
အနာြပ  င်ားအလွဲြရှ ိ

၆ လကင်င်နရတွင်ား 
 တစ်နှစပ်တ်လံုား 

ရ သ  အလိကု် 
ရှ ိ     ြရှ ိ
ြနာြဖဆိုပ    

နလ        တိုား 
အနာြပ  င်ားအလွဲြရှ ိ

၇ စိြ် စြ်ားန ရ 
 တစ်နှစပ်တ်လံုား 

ရ သ  အလိကု ်
ရှ ိ     ြရှ ိ
ြနာြဖဆိုပ    

နလ        တိုား 
အနာြပ  င်ားအလွဲြရှ ိ

၈ နခ   ငာ်းန ရ 
၂၃၃ တစ်နှစပ်တ်လံုား    

ရ သ  အလိကု်     
ရှ ိ    ြရှ ိ
ြနာြဖဆိုပ    

နလ        တိုား 
အနာြပ  င်ားအလွဲြရှိ 

ရငာ်းာြြ စ်…(၁)ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားာြခငာ်း-

လယ်သြ  ား အပု်စ၊ု(၂)ဆည်နာြြ င်ားဦား စ ားဌ ေ၊စိကု်ပ  ိားနရား ဦား စ ားဌ  ေ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရ  သ ညလ်ယ်ယ စိုကပ်  ိားနရား လုပင်ေ်ားြ   ားတွင်ရ သ အလိကု် နခ   ငာ်းန ရ 

ကိအုသံုားာြပ  န က င်ားနလ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

-၃၂- 

(၃) အဓ ကသ ိုးနံှမ္ ောိုးနှင့်် အ  ကန်ှုန်ိုး 

ဇယ ား(၁ ၅) အဓိက သ  ားနှံြ  ားနငှ် အထွက်နှုေ်ား 

သ ိုးနှံ 
စုစုထြါင်ိုး

စ ုကဧ်က 

တစ်ဧကအ  က်နှုန်ိုး 
သ ိုးနှံစ ုက်ြ   ိုးသ

ည့််ကောလ 
သ င်ိုးအောိုး 

စုလ ုအြ် 

ခ က်(ြေှ်ရ  

တစ်ခုကို 

သ နရ ားရေ်) 

အပမ္တ် 

ရရှ န င်ုမ္ှု(ြေှ်
ရ တစ်ခ ု

ကိုသ  

နရ ားရေ)် 

  ခ ုက်လ 
ယ်မ္ှု (မ္နှ်ရော 

တစ်ခုက ု 
သောထရ ိုးရ န်) 

ယူ 

နစ ်

အနည်ိုး  
ဆံုိုး 

အမ္ ောိုး
ဆံုိုး 

ြ မ်္ိုး
မ္ျှ 

မှ္    

ြိုားစပ ား ၂၃၃ 
တ

င်ား 
၃၀ ၆၀ ၄၅ ဇွေ် 

နအ က ်

တိုဘ  

ာြြင်  

လတ်  

ေိြ  ်

ာြြင်  

လတ်  

ေိြ်     

ာြြင်  

လတ်   

ေိြ်    

ကနွစ 
ပါ်း 

၂၃၃ 
တ

င််း 
၈၀ ၁၀၀ ၉၀ 

နိုဝင်
 ာ 

ဧပပ  

ာြြင်  

လတ်   

ေိြ်  

ာြြင်  

လတ်    

ေိြ်  

ာြြင်  

လတ်   

ေိြ်  

 
ရငာ်းာြြ စ်… ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားာြခင်ား- လယ်သြ  ား အပု်စ။ု 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။န က ားရ  အတွင်ားရှ ိ လယ်သြ  ား အြ  စသု ည် လယ်ယ န ာြြ အ ား သပိပံေည်ားက စိကု်  
ပ  ိားနိုင်ြှုြ ရှိာြခင်ား၊ နာြြဆ လွှ ာြပ  ာြပငန်ိငုြ်ှုြရှိာြခင်ား၊  သ ွင်ားအ ားစုထည သ် ွင်ားနိုင်ြှု  အ ားေည်ားာြခင်ား၊ ရ သ  ဉတု  
နာြပ င်ားလွဲလ ာြခ ငာ်းအနပ ေါ်ဆံုားရံှုား ြ ှုြ  ား  ကကံ နတွွံ့န ေ ကန က ငာ်းန လ လ န တွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 
 
(၄) လယ်ယောသ ံုိုးစကက် ရ ယောမ္ ောိုး 

ဇယ ား (၁ ၆) နက ားရ  ၏စိကု်ပ  ိားနရားသ ံုားကိရယိ ြ   ား ပိငုဆ်ိုငြ်ှု 

စကအ်မ္   ိုးအစောိုး 
တစ်ဦိုး 

ခ င်ိုးြ ုင် 
ရ ောြ ုင် အဖ ွဲွံ့ြ ုင ်

ငေှာိုးရမ္်ိုးလုြ်က ုင်ထနထသောထတောငသ်ူအရ
ထးအတ က် 

ထွေ်စက် - - - - 

လကတ်ွေ်ားထေွ်စက် ၁ ၉ - - ၁ ၄ 

အနစ ခ ကိရိယ  - - - - 

 



-၃၃- 

စကအ်မ္   ိုးအစောိုး 
တစ်ဦိုး 

ခ င်ိုးြ ုင် 
ရ ောြ ုင် အဖ ွဲွံ့ြ ုင ်

ငေှာိုးရမ္်ိုးလုြ်က ုင်ထနထသောထတောငသ် ူ

အထရအတ က် 

ရိတ်သိြ ်ားန ခွနလှ စက် - - - - 

ရိတ်သိြ ်ားစက ် - - - - 

န ခွနလှ စက ် ၁ ၅ - - ၁ ၈ 

နရစုပ ်စက် ၁ ၄ - - ၁ ၉ 

နာြခေငာ်းန ရတငစ်က် - - - - 

ာြြ က်ရတိ်စက် - - - - 

ရငာ်းာြြ စ်… (၁) အြိ်နထ ငစ်ုစ ရင်ား နက က်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားာြခင်ား- လယ်သြ  ား အပု်စ။ု 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ နက ားရ  တွင် လကတ်ွေ်ားထေွ်စက်၊ န ခွနလှ စက်၊ န ရ စုပ်စကတ်ို ကို ပိုင်ဆိုင် ကနသ   
နတ င်သူလယ်သြ ားြ   ားသ ည်(၁၀ ) ဧကနှင ် အထက်ရှိ ကနသ   နတ ငသ် ူလယ်သြ  ား ြ  ားသ  ရှိ ကဖပ ား  
(၁၀ ) ဧက နအ က်တွငရ်ှိနသ   နတ ငသ် ူ လယ်သြ  ားြ  ားြ ှ ဝယ်ယူအသ ံုားာြပ  နုိင်ာြခငာ်း  ြရှနိ က င်ား နလ လ  
နတွွံ့ရှိရပ  သ ည်။ 

 

(၅) သ ိုးနှအံ  ကန်ှုန်ိုးတ ိုုးထစရန်အတ က်အခ င့််အလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယ ား (၁ ၇) သ  ားနှံအထွက်နှုေ်ားတိုားနစရေ်အတွက်အခွင် အလြ် ားြ   ား 

အခ င့််အလမ္်ိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ရှင်ိုးလင်ိုးခ က(်ြှေရ် တစ်ခကုိသု  နရ ား ရေ်။ဇယ ား

၁၇နငှ် ၁၈ ကိခု တိ်ဆက်စစ်နဆား ဖပ  ားြှနာြဖဆိုရေ်။  နာြဖဆိုရေ် 

ြလိအုပ်ဟု ယူဆနသ  အခ က်ြ   ား ရှိပ က 

“ြနာြဖဆိပု ”ဟူနသ  အကွကက်ိနုရ ား ရေ် 

သ ဘ ၀န ရနာြြရ သ  ဉတုအနေအထ ား အလွေန်က ငာ်းနက ငာ်းသ င် တင် ြျှတ ြနာြဖဆိပု  

လယ်ယ န ာြြ အသံုားခ နိုင်ြှု အလွေန်က ငာ်းနက ငာ်းသ င် တင် ြျှတ ြနာြဖဆိပု  

 

 

 

 

 



 

-၃၄- 

အခ င့််အလမ္်ိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ရှင်ိုးလင်ိုးခ က် 
(ြှေရ် တစ်ခုကိုသ နရ ား ရေ်။ဇယ ား ၁၇နငှ် ၁၈ကိခု တိ်ဆက်စစ်

နဆ ားဖပ ားြနှာြဖဆိုရေ်။  နာြဖဆိုရေြ်လိအုပဟ်ု 
ယူဆန သ  အခ က်ြ  ား ရှိပ က “ြနာြဖဆိုပ  ”ဟူနသ   

အကွကက်ိနုရ ား ရေ် 

စိကု်ပ  ိားနရား အရင်ားအာြြ စ် နပ  ြ  ား      အသင် အတင် ရှိ   ြနာြဖဆိုပ    

နခ  ား နငွနငှ် နငွန ကား၀ေ်နဆ ငြ်ှု အလွယ်တကူရသည်     ရသ ည်  ြနာြဖဆိုပ      

သ  ားနှံြ  ိားနစ ရရှိနုိင်ြှု 
ြ  ိားနက င်ားြ  ိားသေ် ြ  ား ကိလုွယ်ကစူွ ဝယ် ယူနိုင်သည်သ  ားနှ ံ
ြ  ိားနစ ြ  ားဝယ်ယူရရှနိိငုသ် ည်  ြနာြဖဆိပု   

သ  ဘ ဝနာြြနဆွား /နအ ဂ်ွဲေစန်ာြြ သ ဇ 
နှင် အာြခ ား နအ ် ဂွဲေစသ် ွင်ားအ ားအုပ်စုြ  ား 

လွယ်ကစူွ ဝ ယ်ယူ/ရနိငုသ် ည်ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည် 
ြနာြဖဆိုပ    

ဓ တုပိုားသ တ်နဆား ၊ဓ တ်နာြြ  သ ဇ နှင် အခ
ာြိိ ိားဓ တနုဗ ဒသ ွင်ားအ ားစုြ   ား 

လွယ်ကစူွ ဝ ယ်ယူ/ရနိငုသ် ည်ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည် 
ြနာြဖဆိုပ    

လုပ်သ ား ရရှိနုိင်ြှု အလွယ်တကူရနုိ င် သ ည်ရနိငုသ် ည် ြနာြဖဆိပု   

ေညာ်းပ ည ၊ အုပ်ခ  ပန်ရား ပိုင်ားဆိုင်ရ  
ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ား 

အလွယ်တကူရနုိ င် သ ည်   ရနိငုသ် ည် 
ြနာြဖဆိုပ    

သ  ားနှံနစ ားကွက်နငှ် ကုေ်သွယြ်ှု 
သ  ားနှံြ  ားကိုလယ်ွကစူွ နှင် နစ ားနှုေ်ားြ ှေက်ေစ်ွ ာြဖ င် နရ ငာ်းခ နိငု်
သ ည်  သ  ားနှံြ  ားကိနုရ ငာ်းခ နိငုသ် ည်  ြနာြဖဆိုပ    

ရ သ  ဥတုအနာြခ အနေနာြပ  င်ားလွဲြှု 
(အပူခ ေိ်၊ ြ ိုားနရခ ေိ်) 

ထိခိကု်သည်     ြထိခိကု်ပ     ြနာြဖဆိုပ     

ရငာ်းာြြ စ်… (၁) ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားာြခငာ်း- လယ်သြ  ား အပု်စ၊ု (၂) 
သ က်ဆိုင်ရ ဖြ ိ ွံ့ ေယ်အစုိားရဦား စ ားဌ ေြ  ား။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။န က ားရ  တွင် ြ  ိားနက င်ားြ  ိားသေ ြ်  ိားနစ ြ  ား ဝယ်ယူရ တွင်  အထွကတ်ိုား စပ ားြ  ိား  
ကိသု  ဝယ်ယူရရှနိိငု် ပ သ ည်။လယ်ယ လုပ်သ  ားရှ ားပ  ားလ ဖပ   ာြဖ စန်သ  န က င  ် အခကအ်ခွဲြ  ားနှင ်ကကံ   
နတွွံ့န ေရဖပ ား အာြခ ားသ ွင်ားအ ားစုြ   ားဝယ်ယူရရှနိိငုပ် သ ည်။သ  ားနှံန ားကွက်ြ ှကုေ်သွယ်၍ရနသ   နက ားရ   
ာြဖ စ်သည်ကိနုလ လ နတွွံ့ရှိရပ  သ ည်။ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                    -၃၅- 
(၆) သ ိုးနှ ံုတလ်ုြ်မ္ှုအတ က်ပြဿ နောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 
ဇယ ား (၁ ၈) သ  ားနှံထုတ်လုပ်ြ ှုအတွက်ာြပဿေောနှင် အခက်အ ခွဲြ  ား 

 
ပြဿနောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ရှင်ိုးလင်ိုးခ က် 
(အေည်ားဆံုားတစ်ခုနှင ်အထကန်ရ ား နိငုသ် ည်။ ဇယ ား ၁၇နငှ် ၁၈ 

ကုိခ တိ်ဆက်စစန်ဆားဖပ ားြှနာြဖဆိုရေ်။  နာြဖဆိုရေ်ြလိုအပ်ဟု 
ယူဆန သ  အခ က်ြ  ား ရှိပ က “ြနာြဖဆိုပ  ”ဟူနသ   

အကွကက်ိနုရ ား ရေ် 

သ ဘ ဝနရန ာြြရ သ  ဥတုအနေအထ ား နာြြဆ  သ ဇ ြနက ငာ်းရ သ  ဥတြုြှေ်ြနာြဖဆိုပ    

စိကု်ပ  ိားနရား အရင်ားအာြြ စ် အလွယ်တကူြရနိုင် လံာုးဝြရ ြနာြဖဆိုပ    

နခ  ား နငွနငှ် နငွန ကား ဝေ်နဆ ငြ်ှု အလွယ်တကူြရနိုင်လံာုးဝြရြနာြဖဆိုပ    

သ  ားနှံြ  ိားနစ ရရှိနုိင်ြှု အလွယ်တကူြရနိုင်လံာုးဝြရြနာြဖဆိုပ    

လယ်ယ န ာြြ အသံုားခ နိုင်ြှု လယ်ယ န ာြြ တိုားခ ွဲွံ့နိငုြ်ှုြရှိပ  လယ်ယ နာြြဆံုားရံှုားြ ှုြ  ား 
သ ည်လယ်ယ န ာြြ ဆံုားရံှုားြှုအသ င် အတင် ရှိသည် 
ပလပ်နာြြြ  ား ရှိသည်ပ လပ်နာြြအသင် အတင် ရှသိ ည် 
ြနာြဖဆိုပ    

သ ဘ ဝနာြြနဆွား/နအ ်ဂွဲေစ်နာြြ  သ ဇ 
နှင် အာြခ ားန အ ်ဂွဲေစ်သွင်ားအ ားစုြ  ား 

အလွယ်တကူြရနိုင်လံာုးဝြရြနာြဖဆိုပ    

ဓ တုပိုားသ တ်နဆား ၊ဓ တ်နာြြ  သ ဇ နှင်
 ိအာြခ ားဓ တုနဗ ဒသငွာ်းအ ား စုြ  ား 

အလွယ်တကူြရနိုင်လံာုးဝြရြနာြဖဆိုပ    

လုပ်သ ား ရရှိနုိင်ြှု အလွယ်တကူြရနိုင်လံာုးဝြရြနာြဖဆိုပ    

ေညာ်းပ ည ဝေ်နဆ  ငြ်ှုြ  ား အလွယ်တကူြရနိုင်လံာုးဝြရြနာြဖဆိုပ    

သ  ားနှံနစ ားကွက်နငှ် ကုေ်သွယြ်ှု 
သ  ားနှံနစ ားကွကြ်  ားကိလုွယ်ကစူွ နှင် နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေ်စ ွာြဖ င်  
ြနရ ငာ်းခ နိငုပ် သ  ားနှံြ  ားကိုနရ ငာ်းခ ရေ်နစ ားကွက်ြရှိပ   
ြနာြဖဆိုပ    

ဖ  က်ပိုားနှင် နရ ဂ က နရ က်ြှု ဆိုားရ  ားစွ က သ င် အတင် က အေည်ား ငယ်ြနာြဖဆိပု  

ရ သ  ဥတုဒဏခ်ံနိငုသ် ည  ်သ  ားနှံြ  ားနှင ် 
ပတ်သက်နသ  သ တငာ်းအခ က်အ 
လကလ်ကလ်ှြ်ားြ  ြှု 

 
အလွယ်တကူြရနိုင်   လံာုးဝြရ   ြနာြဖဆိုပ    

ရ သ  အလိကု် ရ သ  ဥတုခေ ်ြ ှော်းခ က် 
ြ  ားနှင ် သ  ားနှံစ ြံခေ ခ်ွွဲြှု ဆိုငရ်  
အကကဉံ ဏ်ြ  ား  လက်လှြ်ားြ ြှု 

 
အလွယ်တကူြရနိုင်   လံာုးဝြရ   ြနာြဖဆိုပ    

ရငာ်းာြြ စ်…(၁)ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားာြခငာ်း-လယ်သြ  ား အပု်စ၊ု(၂)သ က်ဆိုင်ရ ဖြ ိ ွံ့ေယ်အစိာုးရဦ ားစ ား ဌ  ေြ   ား 

ကလ လာကတွြို့ရ ိ၏   ။က   ်းရ ာ တွင် စပါ်း တစ်မ  ိ်းတည််းသ ာ န စ်စဉ်စိ ု်ပ  ိ်းကနကသ ာက က ာင  ် ၎င််းဓာတ် 
ကဖမဩဇာန င ်ပို်းသ တက်ဆ ်းမ ာ်းအလွနသ်  ု်းစွွဲလာက ကသ ာကက ာင ်စို ပ်  ိ်းကရ်း နည််းပညာမ  ာ ်း လ လ် မ််းမမ  
ဖ င််းကက ာင  ်  ုန်ထတု်လပု်မှု  ဆ င််းလာ ာ လယ်သ မာ်း အမ ာ ်းစု ဆင််းရွဲလာက သည် ို 
ကတွြို့ရ ိရပ ါသ ည်။ 



                                                                 -၃၆- 

(ခ-၂) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်ငနိ်ုး 

(၁) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင့််ငါိုးလုြ်ငန်ိုးထဆောင်ရ က်မ္ှုအထပခအထန 

ဇယ ား(၁ ၉) နြ ွားာြြူ နရားနှင် င ားလုပ်ငော်းန ဆ ငရ် ကြ်ှုအနာြခအနေ 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင့််ငါိုးလုြ်ငန်ိုး 
ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင့််ငါိုးလုြ်ငန်ိုးလုြ်က ငုထ်နထသောအ မ္်ထ ောင်

စု 
ထကောင်ထရ 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး   

နွောား ၂        ၂ 

နိ ု စ ားနွောား - - 

ကျွွဲ - - 

ာြြ ငာ်း -  

ာြြ ည်ား -  

လ ား -  

ဆိတ်   

သ ိုား -  

ဝက် ၇       ၁၁ 

 ကက် ၆၀     ၄၂၁ 

ဘွဲ ၁၄     ၈၆၂ 

နွောားန ေောက ်   

ငါိုးလုြ်ငနိ်ုး   

င ားကေ်   

ပုဇွေက်ေ် - - 

ဂဏော်းန ြွားာြြူနရား လပု်ငေ်ား - - 

နရခ   ိင ားဖ ြာ်းလုပ်ငော်း ၃  

ကြ်ားလွေ်င ားဖ ြ်ားလပုင်ေ်ား   

 ငွ်ေးမ စ်…(၁) အ ိ်မ ာငစ်ုစာ င်ွေးမကာက်ယူ ှု၊(၂)ဦွေးတည်အုပ်စု မ  ွေးမ  ွေးမြင်ွေး-လယ်သ ာွေးအပု်စု 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။  နက ားရ  တွင် အြိန်ြ ွားတိရစဆ ေြ်  ားာြဖစန်သ    ကက်နြွားသ ူ (၆၀) ဦား နှင ် 

ဘွဲနြွားသ ူ(၁၄) ဦားသ  နတွွံ့ ရှိရဖပ ား တစ်နုိင်တစ်ပိုင် နြာွးာြြူနိုင်ရေ ်အနထ က်အပံ နက င်ားြ  ား လိအုပ်လျှ က်  

ရှိပ  သ ည်။ 

 

 

 

 

 



                                                                  -၃၇- 

(၂) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးကဏ္ဍတ ုိုးတက်ထစရန်အတ က်အခ င့််အလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယ ား (၂၀) နြ ွားာြြူနရား ကဏ္ဍထုတလ်ုပြ်ှုတိုားတက်နစရေအ်တွက်အခွင် အလြ်ားြ   ား 

အခ င့််အလမ္်ိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ ရှင်ိုးလ ငိ်ုးခ က် (မ္ှနရ်ောတစခ်ုက သုောထရ ိုးရန်။ 
ဇယောိုး၂၀နှင့််၂၁က ခု  တ်ဆက်စစထ်ဆိုးဖြ ိုးမ္ှထပဖဆ ုရန ထပဖဆ ုရန်အလ
း းုအြ်ဟုယူဆထသ ော အခ ကမ်္ ောိုးရှ ြါက “မ္ထပဖဆ ြုါ ”ဟူထသော 
အက ကက် ထုရ ိုးရန။်) 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး  

စ ားက က်နာြြ နပ  ြ  ားအသင် အတင် ြနာြဖဆိုပ     

နရရရှိြ ှု အလုံအနလ က်ရနို င်အသင် အတင် ရနုိ င် ြနာြဖဆိုပ    

ြ  ိားတိရိစဆ ေ်လက်လှြ်ားြ ြှု ြ  ိားနက င်ားတိရိစဆ ေြ်  ားလွယ်ကစူွ ဝယ်ယူရနိုင်ြ  ိားနက ငာ်းတိရိစဆ 
ေ်ြ  ား 
အသင် အတင် ဝယ် ယူရနိုင် ြနာြဖ ဆိပု   

နခ  ား နင ွ နခ  ား နငွလယ်ွကစူွ ရနိငု်နခ  ား နငွအသ င် အတင် ရနုိင်ြနာြဖဆိုပ    

သ ွင်ားအ ားစု(နြ ွားာြြူနရားအစ 
နဆ ားစသ ည)် နစ ားကကွ ်

သ ွင်ားအ ားစုြ   ားလွယ်ကစူွ ဝယ်ယူ နိငုသ် ည် 
သ ွင်ားအ ားစုြ   ားဝယ်ယူနိုင်သည်ြနာြဖဆိုပ    

ဝေ်နဆ င်ြှုနှ င် ေည်ား ပည ပံ ပုိားြှု ေညာ်းပ ည ဝေ်နဆ  ငြ်ှုြ  ား အလွယ်တကူရနုိင်သည် 
ေညာ်းပ ည ဝေ်နဆ  ငြ်ှုြ  ား ရနိငုသ် ည်ြနာြဖဆိုပ    

ထုတ်ကုေ်နရ င်ားဝယ်ြှု ထုတ်ကုေ်ြ  ားကိုလွယ်ကူစွ နှင် နစ ားနှုော်းြှေ် ကေ်စ ွာြဖင် နရ င်ားခ နို င် 
သည်ထုတ်ကုေ်ြ  ား ကိုနရ င်ားခ နိုင်သည် ြနာြဖဆိုပ    

အိြခ်ခံဝေ်ားအတွင်ားနာြြ နေရ လံု
နလ က်ြှု 

အလ ုအကလာ ်ရ ိသည် အသင ်အတင ်ရ ိ သည် မကဖ ဆို ပါ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                              - ၃၈- 

ငါိုးလုြ်ငနိ်ုး  

င ား/ပုဇွေန်ြ ွားာြြူ ရေန်ရ နာြြအ
နေအထ ား 

အလွေန်က ငာ်းနက ငာ်းသ င် တင် ြျှတြနာြဖဆိုပ    

င ား/ပုဇွေသ်  ားနပ  ကလ်ကလ်ှ
ြ်ားြ  ြှု 

ဝယ်ယူရရှနိို ငသ် ည်လိသု နလ က်လယ်ွကစူွ ဝယ် ယူရနိုင် သ ည်
ြနာြဖဆိုပ    

နခ  ား နင ွ လိသု နလ က်လွယ်ကစူွ နခ ား နငွရရှနိိငုသ် ည် 
နခ  ား နငွရနိုင်သည်ြနာြဖဆိုပ    

သ ွင်ားအ ားစုလကလ်ှြ်ားြ  ြှု သ ငွာ်းအ ား စုြ  ားလယ်ွကစူွ ဝယ်ယူနိငုသ် ည်သ ွင်ားအ ားစုြ   ားဝယ်ယူ
နိငုသ် ည်ြနာြဖဆိပု   

ေညာ်းပ ည အကအူည နငှ်  
ေညာ်းလြ်ားြ   ား 

ေညာ်းပ ည ဝေ်နဆ  ငြ်ှုြ  ား အလွယ်တကူရနုိင်သည် 
ေညာ်းပ ည ဝေ်နဆ  ငြ်ှုြ  ား ရနိငုသ် ည် ြနာြဖဆိုပ    

ထုတက်ုေ်နရ ငာ်းဝယ်ြှု 
ထတု်ကုေ်ြ  ားကိုလွယ်ကူစွ နှင် နစ ားနှုော်းြှေ်က ေ်စွ ာြဖင် နရ င်ားခ နိုင်သ ည်ထတု်ကု
ေ်ြ  ားကိုနရ င်ားခ နိုင်သ ည် ြနာြဖဆိုပ   

င ားဖြ ်ားခွင် ရရှိနုိင်ြှု လွယ်ကသူ ည်အ သ င် အတင် လယ်ွကူ သ ည် 

ရာသ  ဉတုအကဖ အကနကဖပ ာင််း
လွဲမှု(အပူ  နိ်၊ မို်းရ ာသ ွန််းမ ှု) 

ထိ ိ ု်သည် မထ ိို ပ်ါ မကဖ ဆိုပ ါ 

 င်ွေးမ စ်…(၁)       ဦွေးတည်အုပ်စု မ  ွေးမ  ွေးမြင်ွေး- လယ်သ ာွေး အပု်စ၊ု(၂) မ ိ ြို့နယ် မ  ွေး/ကုဦွေးစ ွေးဌာန၊ 
မ ိ ြို့နယ် င ွေးလုပ်ငနွ်ေးဦွေးစ ွေးဌာန 
မလေ့လာမတ ြို့  ိြျက်။     ။က   ်းရ ာ တွင် တစ်နုိင်တစ်ပိုင်ကမ ွ်းဖမြူ ုကရ်းမ   စ ်းပွာ်း စ်ကမွ်းဖမြူနိုင်သည  ် အ ထိ 
ကရက ဖမသ  ာဝန င ် အကဖ အကနက  ာင််းမ ာ ်းရ ပိါသ ည်။ လိအုပ်ကသ ာနည််းပညာန င ် အရင််းအန  ်း မ ာ ်း 
လိအုပ်ကနပ ါသ ည်။ မ ာ ်းကသ ာအာ်း ဖ င ် စိတ်ပါဝင်စာ်းသ ူမ ာ်း ရ ကိက ာင််းကတြွို့ ရ ိရပါသ ည်။ 
(၃) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင့််သောိုးငါိုး ုတ်လုြ်မ္ှုတ ုိုးတက်ထစရန်အတ က်ပြဿနောနှင့််စ နထ်ခေါ်မ္ှုမ္ ောိုး 
ဇယ ား(၂၁) နြ ွားာြြူနရား နှင် သ ားင ားထုတ်လုပ်ြ ှုတိုားတက်နစရေအ်တွက်ာြပဿေောနှင် စိေန်ခ ေါ်ြှုြ  ား 

ပြဿနောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ ရှင်ိုးလ ငိ်ုးခ က် (မ္ှနရ်ောတစခ်ုက သုောထရ ိုးရန်။ 
ဇယောိုး၂၀နှင့််၂၁က ခု  တ်ဆက်စစထ်ဆိုးဖြ ိုးမ္ှထပဖဆ ုရန်။ ထပဖဆ ုရန်အ 

လ အုြ်ဟုယူဆထသ ော အခ က်မ္ ောိုးရှ ြါက “မ္ထပဖဆ ုြါ ”ဟူထသော 
အက ကက် ထုရ ိုးရန။်) 

မ  ွေးမ ြူမ ွေး  

စ ားက က်နာြြ စ ားက က်နာြြ ရ ှား ပ သ ည်စ ားက က်နာြြ လံာုး၀ ြရှပိ ြနာြဖဆိုပ    

နရရရှိြ ှု နရရှ ားပ  ားသ ည်နရလံာုးဝြရှိပ ြနာြဖဆိပု   

ြ  ိားတိရိစဆ ေ်လက်လှြ်ားြ ြှု ြ  ိားနက င်ားတိရိစဆ ေြ်  ားလွယ်ကစူွ ဝယ်ယူြရနိုင်ပ ြ  ိားနက င်ားတိရ
ိိစဆ ေ်ြ  ားလံုားဝဝယ် ယူြရပ   ြနာြဖဆိုပ   

 

 



 

                                                                -၃၉ - 

ပြဿနောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး  

ထဖော်ပြခ က်/ ရှင်ိုးလ ငိ်ုးခ က် (မ္ှနရ်ောတစခ်ုက သုောထရ ိုးရန်။ 
ဇယောိုး၂၀နှင့််၂၁က ခု  တ်ဆက်စစထ်ဆိုးဖြ ိုးမ္ှထပဖဆ ုရန်။ ထပဖဆ ုရန်အလ အု

ြ်ဟုယူဆထသ ော အခ က်မ္ ောိုးရှ ြါက “မ္ထပဖဆ ုြါ”ဟူထသော 
အက ကက် ထုရ ိုးရန။်) 

ဝေ်နဆ င်ြှုနှ င် ေည်ား ပည ပံ ပုိားြှု ေညာ်းပ ည ဝေ်နဆ  ငြ်ှု ြ  ားအလယ်ွတကူရနုိင်သည် 
ေညာ်းပ ည ဝေ်နဆ  ငြ်ှုြ  ား ရနိငုသ် ည်ြနာြဖဆိုပ    

ထုတ်ကုေ်နရ င်ားဝယ်ြှု ထုတ်ကုေ်ြ  ားကိုလွယ်ကူစွ နှင် နစ ားနှုော်းြှေ် ကေ်စ ွာြဖင် နရ င်ားခ နို င် 
သည်ထုတ်ကုေ်ြ  ား ကိုနရ င်ားခ နိုင်သည် ြနာြဖဆိုပ    

အိြခ်ခံဝေ်ားအတွင်ားနာြြ နေရ လံု
နလ က်ြှု 

အလ ုအကလာ ်မ ရ ိပါ လ ု်းဝမရ ိပါ မကဖ  ဆိုပါ 

ငါိုးလုြ်ငနိ်ုး  

င ား/ပုဇွေန်ြ ွားာြြူ ရေန်ရနာြြ
အနေအထ ား 

အလွေန်က ငာ်းနက ငာ်းသ င် တင် ြျှတြနာြဖဆိုပ    

င ား/ပုဇွေသ်  ားနပ  ကလ်က်
လှြ်ားြ  ြှု 

ဝယ်ယူရရှနိို ငသ် ည်လိသု နလ က်လယ်ွကစူွ ဝယ် ယူရနိုင် သ ည် 
ြနာြဖဆိုပ    

နခ  ား နင ွ လိသု နလ က်လွယ်ကစူွ နခ ား နငွရရှိနိငုသ် ည် 
နခ  ား နငွရနိုင်သည်ြနာြဖဆိုပ    

သ ွင်ားအ ားစုလကလ်ှြ်ားြ  ြှု သ ွင်ားအ ားစုြ   ားလွယ်ကစူွ ဝယ်ယူနိငုသ် ည်သ ွင်ားအ ားစုြ   ားဝယ်ယူနိငု်
သ ည်ြနာြဖဆိပု   

ေညာ်းပ ည အကအူည နငှ်  
ေညာ်းလြ်ားြ   ား 

ေညာ်းပ ည ဝေ်နဆ  ငြ်ှုြ  ား အလွယ်တကူရနုိင်သည် 
ေညာ်းပ ည ဝေ်နဆ  ငြ်ှုြ  ား ရနိငုသ် ည် ြနာြဖဆို ပ   

ထုတက်ုေ်နရ ငာ်းဝယ်ြှု 
ထတု်ကုေ်ြ  ားကိုလွယ်ကူစွ နှင် နစ ားနှုော်းြှေ်က ေ်စွ ာြဖင် နရ င်ားခ နိုင်သ ည်ထတု်ကုေ ်
ြ  ားကိုနရ င်ားခ နိုင်သည် ြနာြဖဆိုပ   

င ားဖြ ်ားခွင် ရရှိနုိင်ြှု လွယ်ကသူ ည်အ သ င် အတင် လယ်ွကူ သ ည် 

ရ သ  ဥတုအနာြခအနေနာြပ  
ငာ်းလွဲြှု (အပူခ ေိ်၊ ြ ိုားနရခ  ေိ်) 

ထိခိုကသ် ည်   ြထိခိကု်ပ    ြနာြဖဆိုပ     

ကမ ွ်းဖမြူကရ်း  

စ ားက က်နာြြ စ ားက က်နာြြ ရ ှား ပ သ ည်စ ားက က်နာြြ လံာုး၀ ြရှပိ ြနာြဖဆိုပ    

နရရရှိြ ှု နရရှ ားပ  ားသ ည်နရလံာုးဝြရှိပ ြနာြဖဆိပု   

ြ  ိားတိရိစဆ ေ်လက်လှြ်ားြ ြှု ြ  ိားနက င်ားတိရိစဆ ေြ်  ားလွယ်ကစူွ ဝယ်ယူြရနိုင်ပ ြ  ိားနက င်ားတိရိစဆ 
ေ်ြ  ားလံုားဝဝယ်ယူြရပ   ြနာြဖဆိုပ    

 

 



 

 

-၄၀ - 

ပြဿနောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ ရှင်ိုးလ ငိ်ုးခ က် (မ္ှနရ်ောတစခ်ုက သုောထရ ိုးရန်။ 
ဇယောိုး၂၀နှင့််၂၁က ခု  တ်ဆက်စစထ်ဆိုးဖြ ိုးမ္ှထပဖဆ ုရန်။ ထပဖဆ ုရနလ် အုြ်

ဟုယူဆထသ ော အခ က်မ္ ောိုးရှ ြါက “မ္ထပဖဆ ုြါ ”ဟူထသော 
အက ကက် ထုရ ိုးရန။်) 

င ား/ပုဇွေ်နြွားာြြူရေ်နရနာြြ အ နေအထ ား နရနာြြအနေအထ ား ြန က င်ားပ ြနာြဖဆိုပ   

င ား/ပဇုွေ်သ ားနပ က်လ က်လှြ်ားြ ြှု လိုသနလ က်လွ ယ်ကူစွ  ဝယ်ယူြရပ လံုားဝဝ ယ်ယူြရ ပ ြနာြဖဆိုပ   

နခ ားနင ွ လိုသနလ က်လွ ယ်ကူစွ  နခ ားနငွြရပ လံုားဝန ခ ားနငွြရပ  ြနာြဖဆိုပ   

သွင်ားအ ားစုလက ်လှြ်ားြ ြှု သွင်ားအ  ားစုြ  ား လယ်ွကူ စွ ဝယ်ယူြရပ သွင်ား အ ားစြု  ားဝ ယ်ယူြရပ ြနာြဖဆိုပ  
 

ေည်ားပည အ ကူအည နှင် ေည်ားလ
ြ်ားြ  ား 

ေည်ားပ ည ဝေ်နဆ င်ြှုြ   ားအလယ်ွတကူြရပ  
ေည်ားပ ည ဝေ်နဆ င်ြှုြ   ားြရပ ြနာြဖဆိုပ   

ရငာ်းာြြ စ်… ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားာြခင်ား- လယ်သြ  ား အပု်စ။ု 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။။  ။က   ်းရ ာ တွင် ကမ ွ်းဖမြူ ကရ်း လုပ် ိငုလ်ိကုသ ာ်လည််း မ  ိ်းက ာင််းမ   ိ်းသန ်န င ် က ်း ွ ် 

နာ်းမ လည်ဖ င််း ရင််းန  ်းဖမ ှပ်န  မှုမတတ်နိငုဖ် င််းတို က က ာင  ်တစ်နုိင်တစ်ပိုင်ကမ ွ်းဖမြူက ရ်းမ   စ ်းပွာ်းဖ စ်ကမ်ွးဖမြူရ န် 

နည််းပ ညာအရင််းအန  ်းမ  ာ ်း လိအုပ်လ  ် ရ ိကက ာင််း ကတွြို့ရ ိရပါသ ည်။ 

(ခ-၃) စ ကု်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထသော စ ိုးြ ောိုးထရိုးလုြ်ငနိ်ုးကဏ္ဍ 

(၁)  စ ကု်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထသောအသက်ထမ္ ိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးအတ က်အခ င့််အလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယ ား(၂၂)စိကု်ပ  ိားနြွားာြြူန ရားြ ဟုတ်နသ အသက်နြ ွားလပု်ငေ်ားြ  ားအတွက်အခွင် အလြ်ားြ   ား 

       အခ င့််အလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ 

ရှင်ိုးလင်ိုးခ က်(အေည်ားဆံုားတစ်ခုနှင် အထကန်ရ ား နိငုသ် ည်။ဇယ ား ၂၀ နှင် ၂၁

ကိခု တိ်ဆက်စစန်ဆားဖပ ားြှနာြဖဆိုရေ်။ နာြဖဆိုရေ်အလိအုပ်ဟု ယူဆနသ   

အခ က်ြ  ား ရှပိ က “ြနာြဖဆိုပ  ”ဟူနသ   အကွက်ြ  ကိုနရ ားရေ်။) 

ထုတက်ုေ်နရ ငာ်းဝယ်ြှု ထုတက်ုေ်ြ  ား ကိလုွယ်ကစူွ နှင် နစ ားနှုေ်ားြ ှေက်ေစ်ွ ာြဖ င် ြန ရ ငာ်းခ နိငုပ်  

ထုတက်ုေ်ြ  ား ကိလုံာုးဝြနရ ငာ်းခ နို ငပ် ြနာြဖဆိုပ    

င ားဖြ ်ားခွင် ရရှိနုိင်ြှု လွယ်ကပူ သ ည်ြလွယ်ကပူ  ြနာြဖဆိုပ    

နဘားအ နတရ ယ်ြ  ားနှင ်ာြပ င်ား  

ထေ်နသ ရ သ ဥတုအနာြခအ နေြ  ား 
ထိခိကု်သည်   ြထိခိကု်ပ   ြနာြဖဆိုပ     



(ဥပြ -နရက က ား ာြခင် ားနှင ်ြုိ ား နခ ငာ်ြခင်ား) 

                                                                  

                                                               -၄၁ - 

      အခ င့််အလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ 
ရှင်ိုးလင်ိုးခ က်(အေည်ားဆံုားတစ်ခုနှင် အထကန်ရ ား နိငုသ် ည်။ဇယ ား ၂၀ နှင်  

၂၁ ကိခု တိ်ဆက်စစန်ဆား ဖပ  ားြှနာြဖဆိုရေ်။နာြဖဆိုရေ်အလိအုပ်ဟု ယူဆန သ   
အခ က်ြ  ား ရှပိ က “ြနာြဖဆိုပ  ”ဟူနသ   အကွက်ြ  ကိုနရ ားရေ်။) 

အပူခ ေိ်နာြပ င်ားလွဲြှု 

ပိုာြြေ်ာြခင်ား  

ေညာ်း  ြ  ား  ြရှိ  ြနာြဖဆိပု     

ြိုားရ  သ ွော်းြ ှုပိြု  ားာြခငာ်း ေညာ်း  ြ  ား   ြရှ ိ ြနာြဖဆိုပ      

ရ သ အလိုက်ရ သ ဥတုခေ ြ်ှော်းခ က်

ြ  ားနှင ် ပ င်လယ်င ားဖ ြ်ားာြ ခင်ားနှင ် င ား  

နြွားာြြူနရ ားလုပ်ငေ် ားစ ြခံေ ်ခွွဲြှုဆိုင်ရ 

အ ကကံဉ ဏ်ြ  ား လက်လှြ် ားြ ာြခင် ား 

အလွယ်တကူြရ လံာုးဝြရ ြနာြဖဆိပု   

ရငာ်းာြြ စ်…(၁) ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားနနွားာြခ ငာ်း  -လယ်သြ  ား အပု်စု ၊(၂)ဖြ ိွံ့ေယ်နြ ွား/ကုဦားစ ားဌ  ေ 

၊ဖြိ ွံ့ေယ်င ားလုပ်ငော်းဦ ားစ ားဌ  ေ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။နက ားရ  ၏အနာြခအနေအရ လုပ်အ ားြ   ားအ သ င ်အတင ်ရှိနသ  ်လညာ်း အသက်နြွား 

ဝြ်ားန က  င်ားဆိုင်ရ  ပည ရပ်ြ  ားနငှ ် အနာြခခံစ တတ်နာြြ ကြ်ှုနှုေ်ား ေညာ်းပ  ားနသ  န က င ်  

လုပ်ကိငုန်ိငုာ်ြခင်ား ြရှိသည်ကိ ု နတွွံ့ ရှရိသ ည်။ လိအုပ်နသ  န ငနွ ကားနှင ် အသိပ ည ေည်ားပည ြ   ား 

ပံ ပိုားြှုရနိုင်ပ က ဖွွံံ့ ဖဖ ိ ားြ ှုကို တာြဖည်ားာြဖ ညာ်းနရ က်လ နိုင်ပ သ ည်။  

 

(၂)    စ ကု်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထသောအသက်ထမ္ ိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးအတ က်ပြဿနောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ဇယ ား(၂၃)စိကု်ပ  ိားနြွားာြြူန ရားြ ဟုတ်နသ အသက်နြ ွားလပု်ငေ်ားြ  ားအတွက်ာြပဿေောနှင် အခက်အခွဲြ  ား 

       ပြဿနောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ 

” ရှင်ိုးလင်ိုးခ က်(အေည်ားဆံုားတစ်ခုနှင် အထကန်ရ ား နိငုသ် ည်။ 

ဇယ ား ၂၂နှင် ၂၃ကိုခ တိ်ဆက်စစန်ဆ ားဖပ ားြှနာြဖဆိုရေ။် နာြဖဆိုရေ်အ 

လိအုပ်ဟု ယူဆနသ  အခ က်ြ  ား  ရှပိ က “ြနာြဖဆိုပ   ဟူနသ  

အကွကြ်  ကိနုရ ား ရေ်။) 

 

လုပ်အ ားအင်အ ား ရရှိနုိင်ြှု ြ  ားအသင် အတင် ြနာြဖဆိုပ    



လယ်ယ သ  ား င ားထတု်ကုေ်ြဟုတ်

နသ  အာြခ ားန ဒသ ထွက်ကေု်ြ  ားကို

နရ ငာ်းခ ရေ်နစ ားကွက်ရှိာြခငာ်း 

နစ ားကွက်နက င်ားရှသိ ည်နစ ားကွက်အသ င် အတင်  

ြနာြဖဆိုပ    

 

 

 

                                                                     -၄၂- 

ပြဿနောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး  

ထဖော်ပြခ က်/ 

ရှင်ိုးလင်ိုးခ က်(အေည်ားဆံုားတစ်ခုနှင် အထကန်ရ ား နိငုသ် ည်။

ဇယ ား ၂၂နှင် ၂၃ကိုခ တိ်ဆ က်စစ်နဆား ဖပ ားြှနာြဖဆိုရေ။် နာြဖ 

ဆိုရေ်အလိအုပ်ဟု ယူဆနသ   အခ ကြ်  ား ရှပိ က 

“ြနာြဖဆိပု ”ဟူနသ  အကွကြ်  ကိနုရ ား ရေ်။) 

နစ ားကွက်ဆိုင်ရ အသ ိအာြြ ငရ်ှိာြခင်ား နစ ားကွက်အနာြခအနေကိုနက င်ားစွ ေောားလည်သိရှိသည် 

သ င် အတင် ေောားလည်သည်ြနာြဖဆိပု   

လြ်ားပ ေ်ားဆကသ် ွယ်နရား အနာြခအနေ နက ငာ်းသ င် ြနာြဖ ဆိုပ    

ကုေ် ကြ်ားရရှိနိုင်ာြခငာ်း နက ငာ်းသ င် ြနာြဖ ဆိုပ    

လျှပ်စစ်ြ ားရရှိနုိင်ာြခငာ်း နက ငာ်းသ င် ြနာြဖဆိုပ    

နခ  ား နငွရရှနိိငုာ်ြခင်ား လိသု နလ က်လွယ်ကစူွ နခ ား နငွရရှနိိငုသ် ည် 

နခ  ား နငွရနိုင်သည်ြနာြဖဆိုပ    

အသက်နြ ွားဝြာ်းန က  င်ားေညာ်းပ ည ဆိုင်ရ

ိ နှင် အနသ ားစ ား/အလတ်စ ားစ ားပွ ားနရား

ဖွံွံ့ဖဖိ ားတိုားတက်ြ ှုဆိုင်ရ ဝေန်ဆ  င်ြှုရရှိာြခ

ငာ်း 

ေညာ်းပ ည နှင် အနသားစ ား/အလတ်စ ားစ ားပ ွ ားန ရားဖ ွွံံ့ ဖဖ ိ ားတိုား

တက်ြှုဆိုင်ရ ဝေ်နဆ  င်ြှုြ   ား အလွယ်တကူရနုိင်သည်

ေညာ်းပ ည နှင် အနသားစ ား/အလတ်စ ားစ ားပ ွ ားန ရားဖ ွွံံ့ ဖဖ ိ ားတိုား

တက်ြှုဆိုင်ရ ဝေ်နဆ  င်ြှုြ   ား ရနိငုသ်ည် 

အလုပ်နှင် လုိက်နလ  ည နထွာြဖစ်နသ   

(သ ို ြ ဟုတ)် 

အသက်နြ ွားဝြာ်းန က  င်ားာြပ  နုိင်နသ  ပည 

တစ်ခုခုကိုတတ်နာြြ က်ြှုအနာြခအနေ 

ကျွြ ်ားက င်စွ တတ်နာြြ က်သည်အသင် အတင်  

ြနာြဖဆိုပ    

အလုပ်အကိငုအ်ခွင် အလြ်ား ြ  ား အသင် အတင်  ြနာြဖဆိပု   

ရငာ်းာြြ စ်…    ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားာြခင်ားရပ်ြိရပဖ်အပု်စ၊ုစုိက်ပ  ိား နြ ွားာြြူနရား ြဟုတန်သ  ဝင်နငွရလုပ်ငော်း 



ြ  ားလုပ်ကိုင်သ ူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ  တွင် အာြခ ားဝင်နငွရလုပ်ငော်းြ   ားအနောြဖ င ် လုပ်ကိငုန်ိငုြ်ှုေည်ားပ  ားန  က ငာ်း  
နတွွံ့ရှိရပ  သ ည်။ လယ်ယ လုပ် ငေ်ားတစ်ခုတည်ားအနပေါ်ြှ သ   အ ားထ ားလုပ်ကိုင်နေ ကသည်ကုိ 
နတွွံ့ရှိရပ   သ ည်။ 

 

                                                               -၄၃- 

(ဂ) ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးလုြ်သောိုးမ္ ောိုး 

(ဂ-၁) ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောမ္ှုပဖစ်ထြေါ်လောြံု၊ြံုစံနငှ့််အခ  န်ကောလ 

ဇယ ား (၂၄) နရ ွံ့ နာြပ င်ားသ ွ ားလ ြှုာြဖစ်နပေါ်လ ပံု၊ပံုစံနငှ် အခ ေိ်က လ 

စဉ် ြံုစံ 

အ မ္်ထ ောင် 

စုအထရ 

အတ က် 

ပြည်တ င်ိုး ပြည်ြ လူဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ ထြါငိ်ုး က ောိုး မ္ ထြါငိ်ုး က ောိုး မ္ ထြါငိ်ုး 

၁ 

‘နရ ွံ့ နာြပ င်ားသ ွား

လ နေထိုင်သူ ’ 

တစ်ဦားအေည်ားဆံု

ိားရှိနသ  အိြ်ထ

နိိ င်စုနငှ် လူဦ

ိားန ရ 

၂၁ ၁၆ ၁၇ ၃၃       

၂ 

နက ားရ  ာြပငပ်သ ို နရ ွံ့နာြပ င်ားြှုက လ 

၃လအထိ - - - - - - - - - 

၆လအထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လအထ ိ - ၅ ၅ - - - - - - 

၁၂ လအထက ် ၁၆ ၁၂ ၂၈ - - - - - - 

ရငာ်းာြြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) ဦား တညအ်ပု်စနုဆ ွားန နွားာြခင်ား - 

စိကု်ပ  ိားနြာွးာြြူန ရားြဟုတ်နသ  ဝင်နငွရလုပ်ငေ်ားြ  ားလုပ်ကိငုသ် ူအုပ်စု၊လူငယ် အု ပ်စ။ု 

ြှတ်ခ က်။ ။န ရ ွံ့နာြပ င်ားသ ွ ားလ ာြခင်ား၏  တရ ား ဝငြ်ှု/ြဝငြ်ှု၊နရ ွံ့ နာြပ င်ားသ ွား လ သ ူ၏  သ နဘ ဆနဒပ  ြှု 

ြပ ြှု စသည်ာြဖင် ြခွွဲာြခ ား ဘွဲ၊ က ာြြ င် ခ ေိ်  အေည်ားအြ  ားြ ကေ ်သ တ်ဘွဲြည်သည် အန က င်ားအရငာ်းန  က င ်  

 ိနရ ွံ့ နာြပ င်ားသ ွ ားလ ရသ ည်ာြဖစ်နစက ြြူူလဌ န ေနဒသ တစခ်ုြှနိုင်ငံာြခ ား သ ို ာြဖ စ်နစ၊ ာြပ ည်တွင်ားတစ်ေယ် 

တစ်န ကားသ ို ာြဖ စ်နစနရ ွံ့ နာြပ င်ားသ ွ ား လ နေထိုင်သူတိုငာ်းကို‘ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောထန  ုင်သူ’ဟုသတ်ြတှ်သ



ည်။နိငုင်နံတ ်တ ဝေ်၊အဖွွဲွံ့အစည်ားတ ဝေ်ာြဖင် နရ ွံ့ နာြပ င်ားအနာြခခ နေရသြူ  ားသ ညလ်ည်ား ဤဇယ ား တွင်

အက ံ ားဝငပ် သ ည်။ သ  ား သြ ားနှင် နဆြွ  ိားြ  ားထံတွင်ခိုလံှုရေ်၊ြှ ခိုရေသ် ွ ားန ရ က်အနာြခခ နေနသ  ၊က ေ်ားြ 

နရား အရအဖြ ွဲတြာ်းနရ ွံ့န ာြပ ငာ်းန ေထုိင်နသ  ပ ုဂိ္ လ်ြ  ားသ ညဤ်ဇယ ား တွင်အက ံ ားဝင်ပ သ ည်။ နခ တတပည 

သ ွ ားန ရ က်သင ်က ားန ေသူြ  ား၊နခ တတက ေ်ားြ န ရားကသု ြှုခံယူနေသ ူြ  ား သ ည် ဤဇယ ား တွင်အက ံ ားြဝင်

ပ ။ ယခင်ကနရ ွံ့ နာြပ ငာ်းသ ွ ားလ န ေထုိင်ခွဲ နစက ြ ူယခုလကရ်ှိက လတွင်ြူလဌ နေတွင်ာြပေ်လည်အနာြခ

ခ န ေ 

                                                               

                                                                    -၄၄- 

ထိငုလ်ျှက်ရှိသူြ   ားသ ည် ဤဇယ ား တွင်အက ံ ားြဝင်ပ ။ ယခုလတ်တနလ တွငခ်ရ ားယ ယ သွ ားန ေသြူ  ား 

သ ည်လည်ား ဤဇယ ား တွင်အက ံ ားြဝင်ပ ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရ  တွင် အာြခ ား ဖြိ ွံ့ ေယ်နဒသ ြ  ား သ ို  သ ွ ားနရ က်လုပ်ကို င်ရနသ   

အိြ်နထ င်စု(၂၁ ) စြုှ က  ား (၁၆)  ၊ြ(၁၇)  စုစုနပ  ငာ်း (၃၃)ဦား ရှိပ သ ည်။ အဓိကာြပသ ေောြှ  နက ားရ  တွင်  

အလုပ်အကိငုရ်ှ ားပ  ားာြခင်ား၊ ဆင်ားရွဲ ကပတ်ည်ားသ ည  ် က ဘြ်ားအိြ်နထ င်စြု  ားာြခင်ားတို န  က င  ် ဝငန်ငွ ရ  

အလုပ်ြ   ားကို နရ ွံ့နာြပ င်ားသ ွ ားလ လုပက်ို ငရ်န က င်ား န တွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 

 

(ဂ-၂) ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောရပခငိ်ုး၏အဓ ကအထ ကောင်ိုးအရငိ်ုး 

ဇယ ား(၂၅) နရ ွံ့ နာြပ င်ားသ ွ ားလ ရာြခင်ား၏အဓိကအန က င်ားအရငာ်း 

စဉ် အန က င်ားအရ  
လူဦားန ရ 

က  ား ြ 

၁ ပိုြိုနက င်ားြွေန်သ  အလုပ်အကိငု်ဝငန်ငွ အခွင ်အလြ်ားြ   ားရှ နဖ ွရေ ် ၁ ၆ ၁ ၇ 

၂ နိငုင်နံရား နှင ်ဆိုင်နသ  အ န က င်ားရင်ား   

၃ နဒသ တွင်ားပဋိပ ကခာြဖစ်ပွ ား ြှုန က င လ်ံခုခံ ြှုြ ရှိသည ်အန က င်ားရင်ား   

၄ လူြှုနရား ၊က ေ်ားြ နရားကိစစြ  ားန က င်  (social protection, health)   

၅ 
အြ  ိားအြည်ခွွဲာြခ ားြနဖ  ်ာြပနိငု် (သ ို ြဟတု်) 

အန က င်ားအရင်ားကိုနာြဖ ဆိုထ ားာြခ ငာ်း/ နာြဖဆိုလိာုြခင်ားြရှ ိ

  

ရငာ်းာြြ စ် … အြိ်နထ င်စုစ ရင်ားန က က်ယူြှု။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။            နက ားရ  တွင် အလုပ်အကိငုအ်ခွ င ်အလြ်ား ေညာ်းပ  ားာြခင်ား၊ ြိသ ားစုဆင်ားရွဲ  
က ပ ်တည်ားနသ  န  က င  ် နရ ွံ့နာြပ  င်ားလုပ်ကိငုရ်ာြခင်ား ာြဖ စပ် သ ည်။ ပိြုိုနက ငာ်းြ ွေန်သ  ြိသ ားစုဘဝကို  
ပိုင်ဆိုင်နိုင်ရေန်ှင ်  ဝငန်ငွရအလုပ်အကုိ ငြ်  ား ရှ နဖွရေရ်ည်ရ ယ်ခ က်ာြဖင ် သ ွ ားနရ က်လုပ် ကို င်  
ရာြခင်ားာြဖ စ်န က င်ား နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 



                                                                -၄၅- 

(ဂ-၃)      ထရ ွံ့ထပြောငိ်ုးလုြ်က ုင်သူမ္ ောိုးမ္ှပြန်ြ ု ထင  

ဇယ ား(၂၆)     နရ ွံ့ နာြပ င်ားလုပ်ကိငုသ် ူြ  ားြှာြပေ်ပို နငွ 

စဉ် အထ ကောငိ်ုးအရော 
အ မ္်ထ ောငစ်ုအထရအတ က် 

စုစုထြါငိ်ုး ပမ္င့်် လတ ် န မ့္်် 

၁ ာြပ ေ်ပို နငွကိုြှ ခိုနေရနသ  အိြ်န ထ ငစ်ုအနရအတွက် ၂၁ -  - 

၂ 

ာြပ ေ်ပို နငွလြ်ားန  က ငာ်းြ   ား 

- က။န ငလွွှွဲလုပ်ငေ်ား(ဟွေဒ် )   

 - ခ။ဘဏ် - 

- ဂ။လကူကံ ာြဖ င် လွှွဲပို ာြခငာ်း   

ရငာ်းာြြ စ် … (၁) အိြ်နထ င်စုစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားာြခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

နလ လ နတွွံ့ရှိခ က်။ ။န က ားရ  တွင် နဒသ နာြပ င်ားနရ ွံ့ သ ွ ားလ သ ူြ  ားာြပ ေပ်ို နငကွိ ု ြှ ခိုနေနသ   အြိန်ထ င်  
စုြ  ား ကုိ ဘဏ်ြတှဆင ် နငွထတုယူ်နလ ရှနိ က င်ား၊ ဝငန်ငွပိုြ ိုနက င်ားြွေန်စန ရား တိုားတက်နစနရား  
အတွက်သွ ားန ရ က်ာြခင်ားာြဖစ်သည ်အတကွ် ာြပ ေ်ပို နငွကိုြှ ခိနုေန သ   အြိန်ထ ငစ်ုြ  ား  ြဟုတ်န က င်ား  
နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 
 
(ဃ) ကုန်စည်နှင့််ဝန် ထဆောင်မ္ှုထစ ိုးက က် 
ဇယ ား(၂၇) ကုေ်စည် နှင် ဝေ်နဆ ငြ်ှု၊နစ ားကွက်လက်လှြ်ားြ ြှုအနာြခအနေ 

ထစ ိုးက ကလ်ကလ်ှမ္်ိုးမ္ မ္ှု 
အန ိုးဆံုိုးထစ ိုး 

(အေ ားဆံုား တစ်ခကုိသု  န ဖ ်ာြပပ ရေ)် 
အကက ိုးစောိုးထစ ိုးက က် 

(အဓိကတစခ်ုကိသု  နဖ  ်ာြပပ ရေ)် 

ထစ ိုးအမ္ည် (ဖမ္  ွံ့/ ရ ော)   ဘိကုနလားန ား ဘိကုနလား နစ ား 

ရ ောမ္ှအက ောအထဝိုး (မ္ ုင်) 
(အန ိုးစြ်ဆံုိုးတစ်ခု က ု 
ခန် မ္ှန်ိုးဖြ ိုးထရ ိုးခ ယရ် န်) 

၀ြ ှ၁ြိုင်၁ြ ှ၅ြိုင် 
၅ြှ၁၀ ြိုင်၁၀ ြှ၁၅ြိုင် 
၁၅ြ ိုင်အထက ်

၀ြ ှ၁၀ြိုင်၁၁ ြှ၂၀ြိုင် 
၂၁ ြှ၃၀ြ ိုင်၃၀ ြှ၅၀ြ ိုင် 
၅၁ြ ှ၁၀ ၀၁၀ ၀ြိုင်အထက် 

   

 

 

 

 



                                                                 -၄၆- 

ထစ ိုးက ကလ်ကလ်ှမ္်ိုးမ္ မ္ှု 
အန ိုးဆံုိုးထစ ိုး 

(အေ ားဆံုား တစ်ခုကိုသ 
နဖ  ်ာြပပ ရေ)် 

အကက ိုးစောိုးထစ ိုးက က် 
(အဓိကတစခ်ုကိသု  နဖ  ်ာြပပ ရေ)် 

ထစ ိုးအမ္ည် (ဖမ္  ွံ့/ ရ ော) စ ဆ်န််းက   ်းရ ာ  ိ ုကလ်းက ်း 

သယ်ယူြ ု ထဆောငထ်ရိုး 

နညိ်ုးလမ္်ိုး 

နာြခလ င်စက်ဘ ား
ဆိုငက်ယ် ာ်း                 
/ကထာ်လာ   ရထာ်း
သ  ု်း  ်းဆ ိုင် ယ်
ကလ စ က်လ  

နာြခလ င်စက်ဘ ားဆိုငက်ယ် ာ်း/ကထာ်
လာ   ရထာ်းသ  ု်း  ်းဆ ိုင် 
 ယ်ကလ စ က်လ  

ကုန်စည ်နှင ့််ဝန်ထဆောင်မ္ှုရရှ န ု င်မ္ှု(အနည ်ိုးဆံုိုး

တစ်ခုနှင ့််အ က်ထရ ိုးန ုင်သည ်။) 

 
စ ားနသ က်ကုေ်(ကုေ်စိြ်ား၊ က
ိုေ်နာြခ က်)ြ ားဖိနုခ  င် သုံား
နှင် အိြ်သုံားပစစည် ားအ ဝတ်အ
ထည် 
နဆ က်လုပန်ရားပစစည်ားြ  ား၊
ပရနိဘ ဂြ  ား 
ပစစည်ားစံုဝေ်နဆ  င်ြှုစံုရနိုင်
 

စ ားနသ က်ကုေ်(ကုေ်စိြ်ား၊ ကုေ်နာြခ က်)  
ြ ားဖိနုခ  ငသုံ် ားနှင် အိ ြ် သုံ ားပစစည်ားအ ဝတ်အထည် 
နဆ က်လုပန်ရားပစစည်ားြ  ား၊ပရိနဘ ဂြ  ားပစစည်ားစံု ဝေ ်
နဆ င်ြှု စံုရနိုင် 

ထစ ိုးအထပခခံအထဆောက် အဦ နက ငာ်းသ င် ညံ  နက ငာ်းသ င် ညံ  

ဝန်ထဆောင်မ္ှု နက ငာ်းသ င် ညံ  နက ငာ်းသ င် ညံ  

ရငာ်းာြြ စ်… ဦား တညအ်ပု်စနုဆ ွားန နွားာြခင်ား- ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သြ  ား အပု်စ၊ုအြ  ိားသြ ားအုပ်စု၊  စိကု်ပ  ိား 

နြ ွားာြြူနရား  ြဟုတ်နသ  ဝင်နငွရလုပ်ငော်းြ   ားလုပ်ကိုင်သ ူအုပစ်ု။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။   ။နက ား ရ  တွင် ကုေ်စည်နှင ်ဝေ်န ဆ ငြ်ှု အတွက် အဓိကန ားကွကအ်နောြဖင ်  

ဘိကုနလားဖြ ိ ွံ့ ြန ားတွင်ဝယ် ယူ ကပ သ ည်။ အကက ားစ ား န ားကွက်ြှ လည်ား ရ  ြသိ  ား စုအနောြဖ င ် ဘိကုနလား  

ဖြ ိ ွံ့  တစ်ခုတညာ်းသ   ဝယ်ယူ/နရ ငာ်းခ လုပ်ကိငု ်ကန က ငာ်း နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။  

(င) ထင ထ ကိုးလကလ်ှမ္်ိုးမ္ မ္ှုနှင့််ဘဏ်လုြ်ငန်ိုး 
ဇယ ား(၂၈) နငွန ကားလကလ်ှြ်ားြ  ြှုနှင ်ဘဏ်လုပ်ငေ်ား 

ထခ ိုးထင  
ရရှ န ုင်သည့်် 

ထနရော 

ထင ထ ကိုး 
ဝန်ထဆောင်မ္ှုအမ္   ိုး

အစောိုး 

ပြန်လည် 
ထြိုးဆ ြ်ရမ္ည့်် 

ကောလ 

အတ ုိုးနှုနိ်ုး 
(လ) 

အထြါင်ခံ 
ြစစည်ိုး 

လ ုအြ်မ္ှု 

ထခ ိုးထင ရရန်အ 
ခက်အခွဲမ္ ောိုး 

အ စိုားရဘဏ် 
(ာြြေ်ြ  လယ်ယ ဖွွံံ့ဖဖိ ားနရား
ဘဏ်/ ာြြေ်ြ  စိုက်ပ  ိ ား 
နရားဘဏ်) 

က လတိုနခ ားနငွ 
က လလ တ်နခ ားနငွ 
က လရှည်နခ ားနငွ 

၃-၆လအ တွင်ား 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင် အထ
က် 

အ တိာုးြွဲ  
၁ြှ၂% 

၂ြှ၅% 
၅ြ၁ှ၀% 
၁၀%  

လိုအ ပ်သည် 
ြလိုအ ပ်ပ  

ရှိသည် 
ေည်ားသည် 
ြရှိပ  

 

 



-၄၇- 

ထခ ိုးထင  
ရရှ န ုင်သည့်် 

ထနရော 

ထင ထ ကိုး 
ဝန်ထဆောင်မ္ှုအမ္   ိုးအ

စောိုး 

ပြန်လည် 
ထြိုးဆ ြ်ရမ္ည့်် 

ကောလ 

အတ ုိုးနှုနိ်ုး 
(လ) 

အထြါင်ခ ံ
ြစစည်ိုး 

လ ုအြ်မ္ှု 

ထခ ိုးထင ရရန်အခ
က်အခွဲမ္ ောိုး 

သြဝ ယြနခ ားနငွ 

က လတိုနခ ားနငွ 
က လလတ်နခ ားနငွ 
က လရှည်နခ ားနငွ 

၃-၆လအတွငာ်း 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင် အထက်
 

အတိုားြွဲ  
၁ြှ၂% 
၂ြှ၅% 
၅ြှ၁၀% 
၁၀%  

လိုအပ်သ ည် 
ြလုိအပပ်  

ရှိသည် 
ေည်ားသ ည် 
ြရှိပ  

ပဂု္လိကဘဏ် 
 

က လတိုနခ ားနငွ 
က လလတ်နခ ားနငွ 
က လရှည်နခ ားနငွ 

၃-၆လအတွငာ်း 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင် အထက်
 

အတိုားြွဲ  
၁ြှ၂% 
၂ြှ၅% 
၅ြှ၁၀% 
၁၀%  

လိုအပ်သ ည် 
ြလုိအပပ်  

ရှိသည် 
ေည်ားသ ည် 
ြရှိပ  

ပဂု္လိကအနသား 
စ ား နခ ားနငွဝေ ်
နဆ င်ြှုကဏ္ဍ 
 

က လတိုနခ ားနငွ 
က လလတ်နခ ားနငွ 
က လရှည်နခ ားနငွ 

နေ စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတွငာ်း 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်အထက် 

အတိုားြွဲ  
၁ြှ၂% 
၂ြှ၅% 
၅ြှ၁၀% 
၁၀%  

လိုအပ်သ ည် 
ြလုိအပပ်  

ရှိသည် 
ေည်ားသ ည် 
ြရှိပ  

အဖွွဲွံ့လုိက ်နငွစု / 
နငွနခ ားအစ အစဉ် 

က လတိုနခ ားနငွ 
က လလတ်နခ ားနငွ 
က လရှည်နခ ားနငွ 

နေ စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတွငာ်း 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်အထက် 

အတိုားြွဲ  
၁ြှ၂% 
၂ြှ၅% 
၅ြှ၁၀% 
၁၀%  

လိုအပ်သ ည် 
ြလုိအပပ်  

ရှိသည် 
ေည်ားသ ည် 
ြရှိပ  

နငွနခ ား နပား သူ 
က လတိုနခ ားနငွ 

က လလ တ်နခ ားနငွ 
က လရှည်နခ ားနငွ 

၃-၆လအ တွင်ား 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင် အထ က် 

အ တိာုးြွဲ  
၁ြှ၂% 

၂ြှ၅% 
၅ြ၁ှ၀% 

၁၀%  

လိုအ ပ်သည် 
ြလိုအပ်ပ  

ရှိသည် 
ေည်ားသည် 

ြရှိပ  

အနပ င ်ဆုိင် 

က လတ ိုနခ ားနငွ 

က လလတ ်နခ ားနငွ 
က လရှည်နခ ားနငွ 

၃-၆လအတ ွင ်ား 

၆ လြှတ စ်နှစ်ထိ 
တ စ်နှစ်နငှ ် အထက် 

အတ ိုားြွဲ  
၁ြှ၂% 

၂ြှ၅% 
၅ြှ၁၀% 
၁၀%  

လုိအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပ  

ရှိသည် 

ေည်ားသည် 
ြရှိပ  

ြိတ ်နဆနွှင  ် 

နဆြွ  ိ ားြ  ား 

က လတ ိုနခ ားနငွ 
က လလတ ်နခ ားနငွ 

က လရှည်နခ ားနငွ 

၃-၆လအတ ွင ်ား 
၆လြတှ စ်နှစ်ထိ 

တ စ်နှစ်နငှ ် အထက် 

အတ ိုားြွဲ  
၁ြှ၂% 
၂ြှ၅% 

၅ြှ၁၀% 
၁၀% က် 

လုိအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပ  

ရှိသည် 
ေည်ားသည် 

ြရှိပ  

ရငာ်းာြြ စ်…(၁)ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားာြခငာ်း - ရပ်ြိရပဖ်အပု်စ၊ုလယ်သြ  ား အပု်စ၊ု  အြ  ိားသြ  ားအုပ်စု စိကု်ပ  ိား  
နြ ွားာြြူနရား ြဟုတန်သ   ဝငန်ငွရလပု်ငေ်ားြ  ား လုပ်ကိငုသ် ူအုပစ်ု၊(၂) သ က်ဆိုင်ရ နငနွ ကားဝေ်နဆ  င်ြှုနပား 
နသ  အဖွွဲွံ့ ြ  ား ။ 

 
 
 



                                                                        -၄၈- 
ြှတ်ခ က်။ ။   ာြြေ်ြ  စ ားပွ ားနရားဘဏ်၏သ တ်ြှတ်ခ က်အရ  ကောလတ ုထခ ိုးထင ဆိုသ ည်ြှ အေည်ားဆံုား 
တစ်ရကြ်ှအြ  ားဆံုားတစ်နှစအ်ထိ၊ကောလ လတ်ထခ ိုးထင ဆိုသ ည်ြှ ၃နှစ်ြှ၅နှစအ်ထိ၊ကောလရှည်ထခ ိုးထ င  
ဆိုသ ည်ြှ ၅ နှစ်ြှ၁၀နှစ်အထဟိုသတ်ြှတ်ထ ားပ  သ ည်။အကယ်၍၁၀ နှစ်က လအထကရ်ှည ်က စွ န ခ ား
နပ ားနသ  နခ  ားနငွြ  ားရှိခွဲ နသ  က လရှညန်ခ  ား နငွတွင်သ ထည် သ ွင်ားန ပားရေ်ာြဖစ်ပ သ ည်။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။  နက ားရ  တွင်ကိငုာ်းသ ြ ား ၊ လယသ် ြ ား ၊ခခံသ ြ ားြ   ား အြ  ားစြုှ  ာြြေ်ြ  လယ်ယ  
ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားဘဏြ်ှ စိကု် ပ  ိားနရားနခ  ားနငွ အတိာုးနှုေ်ားာြပ ား (၈၀) နှင ် ပုဂ္လကိနငွနခ  ားသ ူြ  ား ထံြ ှ လည်ားအတို ား  
နှုေ်ား ၂.၅%  တို ာြဖ င ် နခ ား ယူသူလည်ားရှိပ သည်။ က ဘြ်ားအြိ်နထ င်စုြ  ား အနောြဖင ် စ ား ဝတ်နေနရားအတွက်  
အတိာုးနှုေ်ားကက ားစွ  န ခ ား ယူရပ သ ည်။ န ခ ားနငြွ  ားန  က င ် ေစေ်ောြ ှုရှိ ကသ ူအြ  ား စုကုိ နတွွံ့ရှိရပ  သ ည်။ 

 
(စ) ြတ်ဝန်ိုးက င်နငှ့််သ ဘောဝအရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုးစ မ္ံခန် ခ ွဲမ္ှု 
(စ-၁)    ြတ်ဝန်ိုးက င်နငှ့််သဘောဝအရင်ိုးအပမ္စ်မ္ ောိုးစ မ္ံခန် ခ ွဲမ္ှုအတ က်လက်ရှ အထ လ့်အက င့််နှင့်် အခက် 
            အခွဲမ္ ောိုး 
ဇယ ား(၂၉)ပတ်ဝေ်ားက ငန်ှင် သဘ ဝအရ ငာ်းအာြြ စ်ြ  ားစ ြံခေ် ခွွဲြှုအတွက်လက်ရှိအနလ အက င် နှင် အခ က်

အခွဲြ  ား 

အထ ကောငိ်ုးအရော အခကအ်ခွဲ 

အနတရောယ်ရှ မ္ှု(အခ က်အခွဲ 

“ရ ှ”ဟုထပဖဆ ုြါက ထပဖဆ ုရန်။ “မ္ရှ ”ဟု 

ထပဖဆ ု ောိုးြါက ထပဖဆ ုရန်မ္လ ။ု) 

နာြြဆ  သ ဇ အနာြခအနေ ရှိ   ြရှိ   ာြြ င်         လတ ်            ေြိ်  

အပင်ြ  ိားစတိ်ြ  ား ရှိ  ြရှိ  ာြြ င်            လတ်           ေိြ ် 

ဖ က်ပိုားနှင် နရ ဂ က ကွယ်ထေိ်ားခ  ပ်ြှု ရှိ  ြရှိ  ာြြ င်       လတ်                ေိြ်  

နရအရငာ်းအာြြ စ် ရှိ  ြရှိ   ာြြ င်             လတ်          ေိြ်  

င ားြ  ိားကွွဲြ  ား ရှိ ြရှိ  ာြြ င်              လတ ်              ေိြ်  

အာြခ ားတိရစဆ ေြ်  ိားကွွဲြ  ား ရှိ  ြရှိ  ာြြ င်             လတ်              ေြိ်  

စွေ် ပ စ်ပစစညာ်းစ ြံခေ် ခွွဲြှု ရှိ  ြရှိ  ာြြ င်          လတ်                 ေြိ်  

 

ရင်ိုးပမ္စ်..... ဦိုးတည်အုြ်စုထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု၊ လယ်သမ္ ောိုးအြု်စ။ု 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။   ။  နက ားရ  တွင် သဘ ဝအရင်ားအာြြစ် စ ြံခေ ်ခွွဲြှုအတွက် အနလ အက င န်က ငာ်းြ   ား  

ြရှိပ ။ လကလ်ှြ်ားြြှ နသ ားပ ။ နာြြဆ လွှ ပ က်စ ားဆံုားရံှုားြှုကိ ု အခ ေိ်ြှ က ကယ်ွသင ်ပ သ ည်။ သဘ ဝ  

ပတ်ဝေ်ားက ငက်ိ ု ထိခိကု်ပ က်စ ားန စနသ   ပလတ်စတစ်အြိှုက်စွေ ်ပ စ်ာြခင်ားနှင ် အသိပ ည ြ  ား အ ားေည် ား  

နေသ ည်ကုိ န တွွံ့ ရှိရပ သ ည် ။ 



                                                                   -၄၉- 

 (ဆ) ြညောထရိုး 
(ဆ-၁)    ြညောထရိုးနှင့််စောတတ်ထပမ္ောကမ်္ှု 
ဇယ ား (၃၀) ြူလတေ်ား၊အလယ်တေ်ား၊အထကတ်ေ်ားနှ င် တကကသိုလအ်ဆင် စ တတ်နာြြ  ကြ်ှုနှုေ်ား 

အတနိ်ုးြညောဖြ  ိုးထပမ္ောက်မ္ှု က ောိုး မ္ ထြါငိ်ုး 

စ ြ တတ်သဦူား နရ - - - 

ြ လူတော်းအဆင် ရှိသဦူား နရ ၁၁ ၉           ၁၃၇ ၂၅၆ 

အလယ်တေ်ားအဆင် ရှိသူဦားနရ            ၁ ၈ ၂၃ ၄၁ 

အထက်တော်းအဆင် ရှိသူဦားန ရ ၁ ၂ ၁ ၉ ၃၁ 

တကကသိုလ်/နက လိပ်အဆင် ရှိသူဦားနရ ၉ ၈ ၁ ၇ 

ရငာ်းာြြ စ် … အြိ်နထ င်စုစ ရင်ားန က က်ယူြှု။ 
ြှတ်ခ က်။ ။   ဤဇယ ား ကိာုြဖ ည် သ ွင်ားရ တွင်  ာြပ ညန်ထ ငစ်ုသြ မတာြြ ေ်ြ နိုင်ငံနတ ်အစိာုးရ၊ြညောထရိုး 
ဝန်ကက ိုးဌောနမ္ှ  အသ အမ္ှတ်ပြ  ောိုးထသော  အတော်းပ ည တကန်ရ က်ဖပ ား/ တက်နရ က်ဆွဲသ ူြ  ားကိသု   
ာြဖ ည် သ ွင်ားရေ်ာြဖစပ် သ ည်။နဖ ်ာြပပ အခ က်နှင် ကုိက်ည ာြခင်ားြရှိခွဲ နသ  ်ဇယ ား တွင်ာြဖည် သ ွင်ားာြခင်ားြာြပ  ဘွဲ 
နလ လ နတွွံ့ရှိခ က်ကိသု  ြ ှတ်ခ က်အနောြဖင် နဖ  ်ာြပရေ်ာြဖစ်ပ သ ည် ။အတေ်ားပ ည ဖပ ားန ာြြ က်ြှုဆိုသ ည ်
ြှ တစ်ဦား တစန်ယ က်၏ဘဝတွင်သင် ယူနလ လ ခွဲ န သ  နေောက်ဆံုားပ ည နရားအဆင် /အနာြခအနေကိဆုို
လိပု သ ည်။  ဥပြ - ယခုစောရင်ိုးထကောက်ယူခ  န်တ င်အဌြတေ်ား(Grade-8)တွငပ်ည သင် က  ားန ေသည်ပ က  ‘အလယ်တ န်ိုး  

အဆင့််ရှ သူဦိုးထရ’တင်ွ လည်ားနက  င်ား၊တတိယတေ်ား(Grade3)တင်ွပည သင် က ားနေပ က(သုိ ြဟုတ်)ထရိုးတ တဖ်
တတ်တ်အဆင့်် သော(ဥြမ္ော-ဘုန်ိုးကက ိုးထက ောင်ိုး  က်)ရှိသည်ဆိုပ က‘မူ္လတနိ်ုးအဆင့််ရှ သူဦ ိုးထရ’ 
တင်ွသ ထည် သွင်ား  ရ ပ ြည်။ ‘ဘုန်ိုးကက ိုးထက ောင်ိုးသင်ြညောထရ(ဘက-ထက ောင်ိုး)’ကို ဆည်ားပူားခွဲ ၊ ဆည်ားပူားဆွဲာြဖစ်ပ က  
သက်ဆုိင်ရ ပည နရား အဆင် အလိုက ်ထည် သွင်ားရပ ြည်။စတုတထ တေ်ား(Grade4)နအ  င်ာြြင်ဖပ ားအလယ်တေ်ား ပ ည 
ဆက်လက ်သင် က ားာြခင်ားြရှိပ က‘မူ္လတနိ်ုးအဆင့််ရှ သူဦိုးထရ’တင်ွ သ ထည် သွင်ားရပ ြ ည်။ အန ာြခခံပည ြလူတေ်ား  
ပည  ကိုသင်ယူဖပ ားဆုံား သင် သည်   အရ ယ်က ိုနက  ်လွေ်ဖပ ားာြဖစ်နသ ် လည်ား  စ လံုားဝြတတ်ပ က  ‘စောမ္တတ်သူဦ ိုးထရ’ 
တင်ွသ ာြ ဖည်  သွင်ားရေ်ာြ ဖစ်ပ သည်။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရ  တွင်စ ြတတ်သ ူ ြရှနိ က င်ား၊ ြူလတေ်ားအဆင ် ရှိသူ ဦားနရက  ား(၁ ၁ ၉)ဦ ား ၊ 
ြ(၁ ၃ ၇)ဦ ား ၊ စုစုနပ  ငာ်း (၂၅၆) ဦား ရှိန က ငာ်း၊   အလယ်တေ်ား အဆင ်ရှိသူဦ ား န ရ က  ား(၁ ၈)ဦ ား ၊ ြ (၂၃)ဦ ား ၊ 
စုစုနပ  ငာ်း(၄၁)ဦ ားရှိန က င်ား၊  အထက်တော်းအဆင ်ရှိသူဦ ားနရ    က  ား(၁ ၂)ဦ ား ၊ ြ(၁ ၉)ဦ ား ၊   စုစုနပ  ငာ်း(၃၁)ဦ ားရှ ိ
န က င်ား၊တကကသို လ်/နက လိပ်အဆင ်ရှသိ ူဦား နရက  ား(၉)ဦား ၊ြ(၈)ဦား ၊စုစနုပ  ငာ်း(၁ ၇)ဦ ား ရှနိ က င်ား နလ လ  
နတွွံ့ရှိရပ  သ ည်။ 

 
 
                                                            
 
 



                                                                   -၅၀- 
(ဆ-၂)  ထက ောင်ိုးတတ်နှုန်ိုး 
ဇယ ား (၃၁) နက  င်ားတတ်နှုေ်ား 

ြညောထရိုးအဆင့််အတန်ိုး က ောိုး မ္ ထြါငိ်ုး 

ြူလတေ်ား ၂၂           ၄၂ ၆၄ 

အလယ်တေ်ား            ၆ ၁ ၀ ၁၆ 

အထက်တော်း ၃ ၄ ၇ 

တကကသိုလ်/နက လိပ် ၂ ၃ ၅ 

ရငာ်းာြြ စ် … (၁) နက  င်ားဝငစ် ရငာ်း၊ (၂) ဆယ်အိြ်ြ ှူားြ  ား။ 

ြှတ်ခ က်။ ။ဤဇယ ား ကိာုြဖ ည် သ ွင်ားရ တွင် ာြပ ည်နထ ငစ်ုသြ မတာြြ ေ်ြ နိုင်ငံနတ ်အစိာုးရ၊ပည နရား 

ဝေ်ကက ားဌ  ေြ ှအသအိြှတ်ာြပ  ထ ား နသ  စ သ ငန်က  င်ားြ  ား၊တက်ကသိုလ်/နက လိပ်ြ  ားတွင်ပည တက် 

နရ ကန်ေသ ူြ  ား ကိသု  ာြဖ ည် သ ွင်ားရေ်ာြဖစပ် သ ည်။၎င်ားအာြပင် ‘ဘုန်ိုးကက ိုးထက ောင်ိုးသ ငြ်ညောထရိုး’ 

ကိသု ငယူ်ဆည်ားပ ူားသတ်မ္ှတ်ခ က်မ္ ောိုးနှင့််အည သ တ်ြှတ်ာြဖည် သွငာ်းရေ်ာြဖ စ်ပ သည်။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။  နက ားရ  တွင် လက်ရှိနက  ငာ်းတတ်နှုေ်ားအဆင ်ြှ  ြူလတေ်ားအဆင ် က  ား ( ၂၂)ဦား  

ြ (၄၂ ) ဦား စုစုနပ  ငာ်း (၆၄) ဦား ၊၊ အလယ်တေ်ားအဆင ်ြှ  က  ား (၆)ဦား ၊ ြ(၁ ၀ )ဦား စုစုနပ ငာ်း( ၁ ၆) ဦား  ရှိန က ငာ်း  

နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ အထက်တေ်ားအဆင ်ြှ က  ား (၃)ဦား ၊ြ(၄) ဦား စုစုနပ ငာ်းြ ှ ( ၇) ဦား  ရှနိ က ငာ်း ၊  

တကကသိုလ်အဆင ်ြှ က  ား (၂) ဦား၊ြ(၃) ဦား စုစုနပ  ငာ်း(၅) ဦား  ရှနိ က င်ားနလ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 

 (ဆ-၃) စောသငထ်က ောင်ိုးထဆောင်အထပခအထနနှင့််ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး 
ဇယ ား (၃၂) စ သ ငန်က  င်ားနဆ င်အနာြခအနေနှင ်ဝေ်နဆ  င်ြှုြ  ား 

အထ ကောငိ်ုးအရော ထက ောင်ိုးအဆင့်် 

က။နက  င်ားအဆင်  ြူလတေ်ားြူလေွ် 
အလယ်တေ်ား(ခွွဲ)      အလယ်တေ်ား 
အထက်တော်း(ခွွဲ)     အထက်တော်း 

ခ။ရ  ြ ှအကွ အနဝား(ြိုင်) 
 

၀ြ ှ၁ြိုင်၁ြ ိုင်ြ၃ှြ ိငု ်
၁၅ြ ိုင်ြှ၂၀ြိုင်          ၂၀ ြိုင်အထက် 

ဂ။သ ယ်ယူပို နဆ  ငန်ရား ဝေ်နဆ ငြ်ှု နာြခလ င ်      စက်ဘ ား         ဆိုငက်ယ်က ား 

ဃ။စ သ ငန်က  င်ား၏စုစနုပ  ငာ်း ကြ ်
ိားခင်ား ဧရိယ  (စတုရေ်ားန ပ) 

စတုရေ်ားန ပ (၆၀'x ၃၀') 

င။အြိုား၊ေရံံ၊အခင်ားအ ရည်အနသ ွား နက ငာ်း       သင ်    ညံ  

စ။နက  င်ားသ ံာုးပ ရိနဘ ဂ 
လံနုလ က်ြ ှု 

လံနုလ က်ြ ှုရှိသည ်
ြလံနုလ က်ပ   

ဆ။ နက  င်ားအိြသ်  အနာြခအနေ နက ငာ်း      သ င်         ညံ            ြရှ ိ



 
-၅၁- 

ဇ။န က  င်ားအ ဟ ရတိုက်နကျွား ြှု တိုကန်ကျွ ားြ ှုရှသိ ည ်  တိုကန်ကျွ ားြ ှုြရှပိ   

 က  ျား မ္ ထြါငိ်ုး 

အစုိားရခေ်          

နက ားရ  ခ ေ်  ၁ ၁ ၂ 

ရငာ်းာြြ စ် … (၁) ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားာြခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) ြိဘဆရ အသငာ်း။ 
ြှတ်ခ က်။ ။  နက ားရ  တွင်စ သငန်က  င်ားြ ရှိပ ကက၊ခ၊ဂ)ကိသု   နာြဖဆိရုပ ြည်။  စ သ ငန်က  င်ား၏  
စုစုနပ  ငာ်း ကြ ်ားခင်ားဧရိယ  (စတုရေ်ားန ပ=အလ  ား×အေံ)သည ် စ သ ငန်က  င်ားတစ်နက  ငာ်းအတွင်ားရှိ  
ထက ောင်ိုးအထဆောက်အဦအောိုးလံိုုး၏စုစုထ ြါငိ်ုးဧရ ယောက ု ဆိုလိသု ည်။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။   ။နက ားရ  တွင်စံာြပရတေောဘုေ်ားန တ ်ကက ားသ ငပ်ည နရားနက  ငာ်းသ  ရှိသ ည်။ 
နက  င်ားအြိုားြှ  ာြခစ ား ၍ာြပ တက် လုေည်ားပ ားာြဖစ်နေပ သာြဖင  ် ဘုေ်ားကက ားနက  င်ားထံသို  
နရ ွံ့ နာြပ င်ားစ သ ငန်ေ  ရပ သ ည်။လုပ်အ ားနပား ဆရ ြ (၂) ဦားသ  ရှဖိပ  ား  
နက  င်ားသ  ား/သူြ   ား ဦား နရနှင လ်ံနုလ ကြ်ှု ြရှိပ ။  ဆရ    
ြ  ားြှ တစ်လလျှငသ်  သ ေောနရား ဦားစ ားဌ  ေြှတစ်ဦား လျှင(်၃၈၀၀ ၀) က ပ်နထ က်ပံ ြှုသ  ရရှိ ပ သ ည်။ ြူလတ
ေ်ားဖပ  ားဆံုားပ က ဖိုား ဒ ကွွဲနက ားရ  အထကတ်ေ်ားနက  င်ားသ ို ် သ ွ ားန ရ က်ပည သ ငသ်ည်ကုိနတွွံ့ ရှိရပ သည်။ 
 
 (ဆ-၄)  ြညောထရိုးအခက်အခွဲနှင့််ပြ ဿနော 
ဇယ ား(၃၃) ပည နရားအခက်အခွဲနှင ်ာြပဿ ေောြ   ား 

အခကအ်ခွဲ/ပြ ဿနော ရှင်ိုးလင်ိုးခ က် 

နက  င်ားဆရ /ြရရှိနုိင်ြှု လံနုလ က်     ြလံနုလ က် 

တပ ည ် - ဆရ အခ  ိား ၄၀ : ၁န အ က ်    ၄၀ : ၁  အထက ်   

ြူလတေ်ားပ ည နက  င်ားထွက်နှုေ်ား ြ ရှိ      ေ ည်ား       လ တ်    ြ  ား 

ြသ ေ်စွြ်ားသ ူြ  ားအတွက်ပည န ရားအထာူးအစ အစဉ် ရှ ိ          ြရှိ 

နက  င်ားသ ံုားစ အုပ်နငှ ်စ နရား ကိရယိ  လံနုလ က်ြလံနုလ က် 

ဆင်ားရွဲနသ  ြိသ ား စြု  ားအတွက်နက  င်ားစရိတ်ြ 
တက်နိုင်ြှု 

ာြြ င ်       အသင် အတင်  

နက  င်ားအ ားကစ ားဆိုငရ် ပ စစည်ားြ   ား လက်လှြ်ားြ ြှု ြရှိ           ေည်ား 

ြိဘဆရ အသငာ်း၏အခော်းကဏ္ဍ နက ငာ်း           သ င်       ညံ  

နဘားအနတရ ယ်န က င ်ပ က်စ ားာြခင်ား ြရှိ      ေည်ား   လတ်       ြ  ား 

 
ရငာ်းာြြ စ် … (၁) ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားာြခငာ်း - ရပ်ြိ ရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) ြိဘဆရ အသငာ်း။ 
နလ လ နတွွံ့ရှိခ က်။     ။န က ားရ  တငွ ် ြူလတေ်ား ပည နရား ကိသု   အဓိကထ ား နိငုဖ်ပ  ား အလယ်တေ်ား၊  
အထက်တော်း ပည ြ   ားကိ ုြ ိသ ား စု၏ ဆင်ားရွဲြှုန က င  ်လက်လြှ်ားြ ြှ  ာြ ဖစ်ရသည်ကုိ န တွွံ့ရှိရပ သည်။ 
 
 
 
 

 

 



 
                                                               -၅၂- 
(ဇ) က နိ်ုးမ္ောထရိုးနှင့််အော ဟောရ 
(ဇ-၁)      အပဖစ်မ္ ောိုးထသောထရောဂါမ္ ောိုး 
ဇယ ား(၃၄) အာြဖစ်ြ  ားန သ န ရ ဂ ြ  ား 

စဉ် ထရောဂါ ြ ံွံ့နံှမ္ှု/ ပဖစ်ြ ောိုးမ္ှု 

၁ ဝြ်ားပ  က်ဝြ်ားနလျှ  ာြြ င ်       ေိြ  ်      ြရှ ိ

၂ နသ ွားလွေ်တုပန်ကွား ာြြ င ်       ေိြ  ်      ြရှ ိ

၃ ဌ က်ဖ  ား ာြြ င ်       ေိြ  ်          ြရှိ   

၄ အသက်ရှုလြ်ားန  က ငာ်းကူားစက်နရ ဂ  ာြြ င ်       ေိြ  ်      ြရှ ိ

၅ HIV,AIDS,လိင်ြှတစ်ဆင ်ကူားစက်နုိင်နသ  န ရ ဂ ြ  ား ာြြ င ်       ေိြ  ်      ြရှိ  

၆ တ ဘ  ာြြ င ်       ေိြ  ်      ြရှိ    

၇ ဆ ားခ  ိ ာြြ င ်       ေိြ  ်       ြရှ ိ

၈ နသ ွားတိုား ာြြ င ်    ေိြ  ်       ြရှ ိ

၉ အသွဲနရ ဂ  (ဘ ၊စ ) ာြြ င ်       ေိြ  ်      ြရှိ   

၁ ၀ အ ဟ ရခ  ိွံ့တွဲ ြှု ာြြ င ်       ေိြ  ်      ြရှိ    

၁ ၁ အာြခ ားကူားစကန်ိငုန်သ  န ရ ဂ ြ  ား ာြြ င ်       ေိြ  ်      ြရှိ    

 
ရငာ်းာြြ စ်…(၁)ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားာြခငာ်း-ရပ်ြိရပဖ်အပု်စ၊ုအြ  ိားသြ  ားအုပ်စု၊(၂) နက ားလက်က ေ်ားြ နရား     
              ဌ  ေ /နက ားလက်က ေ်ားြ  နရားဌ ေခွွဲ။ 
နလ လ နတွွံ့ရှိခ က်။   ။န က ားရ  တွင် ရ သ  အလိကု် ဖ   ားေောာြခငာ်းြ   ား ရှိပ  သ ည်။  တ ဘ နရ ဂ နှင ် ART 
နဆ ားနသ  က်နေရနသ  သြူ  ား အေည်ားငယ်ရှိသည်ြှအပ  အာြခ ား ကူားစ က်နရ ဂ ြ  ား ာြဖ စ်နလ ြရှိပ ။  
(ဇ-၂) လ န်ခွဲ့်ထသော (၁၂) လအတ င်ိုးကော က ယ်ထဆိုး  ိုုးနံှမ္ှု 

ဇယ ား(၃၅)လွေ်ခွဲ နသ   (၁ ၂) လအတွင်ားက ကွယ်နဆ ားထိုားနှြံှု 

စဉ် ကောက ယ်ထဆိုး  ိုုးပခင်ိုး(ရှိ၊ြရှိအြှော်ြခစ်ရေ်) ရ ှ မ္ရှ  

၁ အဆုပ်န ရ ဂ    
၂ ဆံုဆို ၊ ကက်ည  ၊နြ ားခိုင်နငှ် အသ ည်ားနရ ငအ်သ ားဝ    

၃ ပိုလ ယုိနရ ဂ    

၄ နြ ားခိုင(်ကိယ်ုဝေ်နဆ ငက် လအတွင်ား)   

၅ ဝက်သက်နရ ဂ    

၆ အာြခ ားစုနပ  ငာ်းက ကွယ်နဆ ားထိုားနှြံှု   

၇ အ ဟ ရြ ှတ်တြာ်းယူြှု 
(အရပ်အာြြင် ၊အနလ ားခ ေိ်၊လကန်ြ  င်ားပတ်) 

  

၈ အ ဟ ရပ ည နပားအစ အစဉ်   
                                                              

 



                                                                 -၅၃- 

ရငာ်းာြြ စ် …(၁)ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားာြခငာ်း-ရပ်ြိရပဖ်အပု်စ၊ုအြ  ိားသြ  ားအုပ်စု၊ (၂) နက ားလက်က ေ်ားြ နရား    

               ဌ ေ/နက ားလက်က ေ်ားြ  နရားဌ ေခွွဲ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရ  တွင်ဖိုားဒ ကွွဲနက ား ရ  က ေ်ားြ န ရားနဆ ားခေ်ားြှ လစဉ်/ နှစ်စဉ် က ကွ ယ်  

နဆ ားထိုားနှြံှု ရှိပ သည်။ COVID (19)  ကွဲ သ ို  ရ  လံာုးကျွ တစ်ုနပ  ငာ်းထိုားနှြံှုလည်ားရှိန က င်ား နလ လ နတွွံ့ရှိ  

ရပ သ ည်။ 

 
 (ဇ-၃) က နိ်ုးမ္ောထရိုးအထ ောက်အြံ့်မ္ ောိုး (ထဆိုးရုံ/ထဆိုးထြိုးခန်ိုးမ္ ောိုး) 
ဇယ ား (၃၆) က ေ်ားြ  န ရားအနထ က်အပံ နှင ်ဝေ်နဆ ငြ်ှု ြ  ား 

က နိ်ုးမ္ောထရိုးဝန်ထဆောင်မ္ှု ခရ ိုးအက ောအထဝိုး(မ္ ငု)် အခနိ်ုး/ကုတင်လံုထ လောက်မ္ှု 

နက ားလက်က ေ်ားြ  နရား ဌ  ေ/ 
ဌ  ေခွွဲ 

၀ြ ှ၁ြိုင်၁ြ ိုင်ြ၃ှြ ိငု ်
၃ြ ိုင်ြှ၅ြိုင်    ၅ြိငုြ်ှ၁၀ ြိုင် 
၁၀ ြိုင်အထက် 

             ရှ ိ
              ြရှ ိ 

တိုကေ်ယ်နဆ ားရံု 
၀ြ ှ၁ြိုင်၁ြ ိုင်ြ၃ှြ ိငု် 
၃ြိုင်ြှ၅ြိုင်    ၅ြိုင်ြ၁ှ၀ ြိုင် 
၁၀ ြိုင်အထက် 

ြ ရှ ိ    
              

ဖြ ိ ွံ့ ေယ်နဆ ားရံ ု
၀ြ ှ၁ြိုင်    ၁ြ ိုင်ြ၃ှြ ိုင် 
၃ြ ိုင်ြှ၅ြိုင်    ၅ြိုင်ြ၁ှ၀ ြိုင် 
၁၀ ြိုင်အထက် 

ရှိ 
ြရှ ိ

နဆ ားဆ ိုင် 

ရ  တွင် (သုိ ြဟုတ်) 
ရ  အေ ားအေောားတွင်နဆားဆုိင်ရှိသည် 

ရ  တွင် (သုိ ြဟုတ်) 
ရ  အေ ားအေောားတွင်နဆားဆုိင်ြရှိပ  

နဆားဆုိင်တွ င်နဆားဝ ား ြ  ားကို 

စေစတ်က သုိနလှ င် ထ ားသည်
 

 နဆားဆုိင်တွင်နဆား ဝ ား ြ  ားကို   

စေစတ်က သုိနလှ င် ထ ား 

ာြခင်ားြရှိပ  

 
ရငာ်းာြြ စ် … (၁) ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားာြခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြ  ိားသြ  ားအုပ်စု၊ (၂) 
နက ားလက်က ေ်ားြ  နရား ဌ  ေ/နက ားလကက ေ်ားြ န ရားဌ  ေခွွဲ။ 
 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရ  တွင်နက ားလက်က ေ်ားြ  န ရားဌ  ေြရှိပ ။ ရ  ြ ှတစ်ြိုင်နက  ်သ ွား ရနသ   

ဖိုားဒ ကွွဲနက ားရ  တွင်သ   နက ား လကက် ေ်ားြ  န ရားဌ  ေရှပိ သ ည်။ အနရားနပ ေါ်အနာြခအနောြဖ စ်လ ပ က   

ဘိကုနလားဖြ ိ ွံ့ ကုတင်(၁၀ ၀) နဆား ရံသု ို  သ ွ ားန ရ က်ကုသနိုင်သည်ကုိနတွွံ့ ရှိရပ သည်။ 

 

                                                               

 



                                                                -၅၄- 

(စ ) ထရနှင့််ြတ်ဝန်ိုးက င်သန် ရှင်ိုးထရိုး 

(စ -၁) ထသောကသ်ံုိုးထရရရှ မ္ှု 

ဇယ ား (၃၇) နသ  က်သံုားန ရရရှြိှု 

ရငာ်းာြြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားာြခငာ်း - 
ရပ်ြိရပဖ်အပု်စ၊ုအြ  ိားသြ  ားအုပ်စု၊ (၃) နက ားရ  သ ယံဇ တာြပနာြြပံ။ု 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။      နက ားရ  တွင်နသ က်သံုားနရကို ကေန်ရြ ှ ရယူသံုားစွွဲ ကဖပ ား နရအရ ည်အနသ ွား 

စစန်ဆ ားြ ှုရှိက  နက င်ားြွေ်လ ကရ်ှိသည်ကုိ နတွွံ့ရှိရပ  သ ည်။ ဤနသ က်နရကေ်ကုိ  နက ားရ   

ပတ်ဝေ်ားက ငြ်ှ လထူုြ  ားလည်ား လ နရ က်ခပ ်ယူသံုားစွွဲ ကသ ည်ကုိ န တွွံ့ ရှိရပ သ ည်။ 

                                                      

 

ထရရရှ န ုင်မ္ှု 

အသုံိုးပြ  

ထသော 

အ မ္ထ် ောင ် 

စ ု

ထသောက်သုံိုးထရ 

အရည်အထသ ိုးစမ္်ိုးသြ်စစ်ထဆိုး ောိုးမ္ှု

(စေ စ်တ က စြ်ားသပ်စစ်နဆားထ ား ြှုရှိ 

ပ က ‘ရှ’ိ၊ြရှိပ က ‘ြရှိ’) 

ထရအရည်အထသ ိုး 

(နသ က်သုံားနရအရည်အနသွား 

စြ်ားသပ်စစ်နဆားထ ား ြှုတ ွင ်

‘ရှ’ိ ဟုနာြ ဖဆုိထ ား ပ ကနာြ ဖဆုိရေ်။ ‘

ြရှိ’ 

ဟုနာြ ဖဆုိထ ား ပ ကနာြ ဖရေ်ြလုိ) 

ထသောက်သုံိုးထရရရှ န ုင်မ္ှုနှင့််လုံ 

ထလောက်မ္ှုအထပခအထန 

(ရ သ ြနရ ားရပ ကနနွ၊ြိုားနှင ်  

နဆ င ်ားရ သ သုံားြ  ိ ားလံုားကိုနရ ားနပား

ပ ရေ်) 

 

နရတွင်ား - ရှိ    ြရှိ  နက  င်ားသင် ညံ  နနွြုိားနဆ င်ား 

အ ဝ စိတင်ွား/ 

စက်တပ် 
               ရှိ   ြရှိ နက ငာ်းသ င် ညံ  နနွြိုားနဆ  င်ား 

အ ဝ စိတင်ွား/ 

တံကုင် 

 

 
             ရှ ိ  ြရှိ နက ငာ်းသ င် ညံ  နနွြိုားနဆ  င်ား 

ြိုားနရ 

သ ိုနလှ င်

ကေ် 

- ရှိ   ြရှိ နက ငာ်းသ င် ညံ  နနွြိုားနဆ  င်ား 

ာြြ စ်/ 

နခ   ငာ်းန ရ 
 ရှိ   ြရှိ နက ငာ်းသ င် ညံ  နနွြိုားနဆ  င်ား 

နရကေ် ၉၈ ရှိ   ြရှိ နက ငာ်းသ င် ညံ  နနွြိုားနဆ  င်ား 

စိြ ်စြ်ားန ရ  ရှိ   ြရှိ နက ငာ်းသ င် ညံ  နနွြိုားနဆ  င်ား 



                                                            -၅၅- 

(စ -၂) သန် ရှင်ိုးထရိုးအထပခ အထန (အ မ္်သောအမ္   ိုးအစောိုးနှင့်် အ မ္်ထ ောငစ်ုအထရအတ က်) 

ဇယ ား (၃၈) အြိ်သ အြ  ိားအစ ား 

သံုိုးစ ွဲန ငုထ်သောအ မ္်သောအမ္   ိုးအစောိုး သံုိုးစ ွဲန ငုထ်သောအ မ္်ထ ောငစ်ု 

သန် ရှင်ိုးထသောယင်လံုအ မ္်သောသ ံုိုးစ ွဲမ္ှု  

နရဆ ွွဲအိြ်သ   

နရန လ ငာ်း/ ယငလ်ံု အြိ်သ  ၆၇ 

မ္သ န် ရှင်ိုးထသောယင်လံုအ မ္်သောသ ံုိုးစ ွဲမ္ှု  

တွင်ား/ဇလ ားအိြ်သ    

တွင်ားြ ရှိအိြ်သ    

အြိ်သ ြရှ ိ                                 ၃၁ 

ရငာ်းာြြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) ဦား တညအ်ပု်စနုဆ ွားန နွားာြခင်ား - 
ရပ်ြိရပဖ်အပု်စ၊ုအြ  ိားသြ  ားအုပ်စု၊ (၃) နက ားလက်က ေ်ားြ  နရားဌ  ေ/နက ား လကက် ေ်ားြ  န ရားဌ  ေခွွဲ။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရ  တွင်ရိာုးရိုားနရနလ င်ားယင်လံုအိြ်သ  သ ံုားစွွဲသ ူြ  ားန က င်ားနတွွံ့ ရှိရပ သ ည်။ 
တစ်ြိုားန အ က်အိြ်နထ ငစ်ုနှစစ်ုနေဖပ ား  ယငလ်ံအုြိ်သ (၁) လံာုးသ   သ ံာုးစွွဲသူြ  ားလည်ားရှိသည်။ ယင် လံု  
အြိ်သ ကိ ု စေစ်တက ြ သ ံုားစွွဲနိငုန်သ   အြိ်နထ င်စု(၃၁ ) စုရှိန က င်ား နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ ၎င်ားတို သ ည်  
နာြြယ ြ ွဲ ြ  ားနှင ် ကိယ်ုပိုငခ်ခံြ ရှိသူြ  ားသ ာြဖ စ်န က င်ား န တွွံ့ ရှရိပ သ ည်။ 
 
 
(ည) က ောိုး-မ္ထရိုးရော 
ဇယ ား (၃၉) က  ား-ြနရား ရ  

စဉ် 
ထက ိုးရ ော၏လူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထစထရိုးအတ က် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏စ မ္ိ်ုးထဆောင်ရညပ်မ္ြှင့််သင့်် 
ထသောအခ က်မ္ ောိုး 

ဦိုးတည်အုြ်စုထဆ ိုးထန ိုးြ ွဲတ င်တက်ထရောက်
သူမ္ ောိုးမ္မှ္ှနသ်ည်ဟယူုဆထသ ောတစ်ခုက ထုရ 

းိုးထြိုးြါ ရန ်

၁ 
နက ားရ  စ ြ ံအုပ်ခ  ပြ်ှုစေစ်တွင်အြ  ိားသြ ားြ   ား 
တက်ကကစွွ ပ ဝငြ်ှု/နခ  ငာ်းန ဆ ငြ်ှု 

             ရှ ိ    
 

ြရှ ိ

၂ 
နက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားလပု်ငေ်ားြ  ားနှင် အဖွွဲွံ့ အစည်ားြ  ား 
တွင်အြ  ိားသြ  ားြ  ားတက်ကကွ စွ ပ ဝငန်ဆ  င်ရ က်ြှု 

            ရှ ိ       
 

ြရှ ိ

၃ 

လွေ်ခွဲ နသ  နှစ်အတွင်ားန က ားရ  အတွင်ားရှ ိ
ြိော်းကနလားြ  ား/အ ြ  ိားသြ ားြ  ားအ ားသသံ ယာြဖ စ် 
ဖွယ်အ ကြ်ား ဖက်ြှု (သ ို ) တိုင် က ားြ ှုြ  ား 

            ရှ ိ
 

ြရှိ    

၄ 

အြ  ိားသြ  ားန ရားရ အ ကြ်ား ဖက်ြှုြ  ားအတွက်ဥ 
ပနဒနှင် တရ ားြ ျှတြှုဆိုငရ် ြ   ားအတွကလ်ူထု၏
အသိအာြြင်ရှြိှု 

           ရှ ိ       ြရှ ိ

 



                                                                       -၅၆- 

 

စဉ် 

ထက ိုးရ ော၏လူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထစထရိုးအတ က် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏စ မ္ိ်ုးထဆောင်ရညပ်မ္ြှင့််သင့်် 

ထသောအခ က်မ္ ောိုး 

ဦိုးတည်အုြ်စုထဆ ိုးထန ိုးြ ွဲတ င်တက် 

ထရောက်သူမ္ ောိုးမ္ှမ္ှနသ်ည်ဟယူုဆ 

ထသောတစ်ခုက ုထရ ိုးထြိုးြါရန ်

၅ 

အြ  ိားသြ  ားြ   ား သ တငာ်းအခ က်အလက်နှ င ်သင်တေ်ားြ  ား 
လကလ်ှြ်ားြ  ြှု (ဥပြ - စိကု်ပ  ိားနရား ဆိငုရ် တိုားခ ွဲွံ့ပည  
နပ ားဝေန်ဆ  ငြ်ှုြ  ား ၊အိြ်တွင်ားြှုသ က်နြွားသ ငတ်ေ်ား 
ြ  ား၊နဘားအနတရ ယ်ကကိ တငာ်ြပ ငဆ်င်ြှုနှင ်အ သ ိအာြြ င ်
ာြြ  င ်တင်ာြခငာ်းြ   ား) 

          ရှိ    ြရှ ိ

၆ 
အြ  ိားသြ  ားြ   ား ၏ဘဏ်နှင ်နငနွ ကားဝေ်နဆ  င်ြှုြ   ား  
လကလ်ှြ်ားြ  ြှု 

          ရှိ      ြရှိ   

၇ 
စိကု်ပ  ိားနရား နှင ်စုိက်ပ  ိားနရား ြဟုတ်
နသ  ကဏ္ဍြ  ားတွငအ်ြ  ိားသ ားနှင ်အြ  ိားသ ြ ားြ  ားအတ
ိွကတ်ူည နသ   အလုပ်အကုိင်အခွင ် အ လြ်ားြ   ား 

          ရှိ      ြရှိ   

၈ 
အြိ်နထ င်စု(သ ို ြဟတု်) နက ားရ  ထက်
နက  ်လွေ်၍အြ  ိားသ ြ ားြ  ား၏ဦားန ဆ ငလ်ှုပ်ရှ ားြ ှု 

           ရှ ိ     ြရှိ   

 
ရငာ်းာြြ စ် …(၁)အဖွွဲွံ့အစည်ားြ  ားစ ရင်ား၊(၂)ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားနနွားာြခ ငာ်း -ရပ်ြိရပဖ်အပု်စ၊ု  အြ  ိားသြ  ားအုပ်စု။ 
 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    နက ားရ  ၏ က  ားြ နရား ရ ကဏ္ဍတွင ် အြ  ိားသြ ားလူငယ်အဖွွဲွံ့နှင ် အြ  ိားသ ား  
လူငယ်အဖွွဲွံ့တို ်သည် ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားကိစစြ  ားတွင် တက်ကကစွွ  ပူားနပ  ငာ်းန ဆ င်ရ က် ြှုရှနိ က င်ား နတွွံ့ ရှိရသည်။ 
အြ  ိားသြ  ားြ   ား အနပေါ် အ ကြ်ားဖ ကြ်ှုြရှနိ က င်ား နတွွံ့ရှိရသည်။ က  ား ၊ြတော်းတ ူ ပူားနပ  ငာ်း နဆ  င်ရ က်  
န က င်ားလည်ား နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 

 

 

 

                                                            

 

 

 

 



                                                                  

                                                              -၅၇- 

(ဋ) အထပခခံအထဆောကအ်ဦမ္ ောိုးအထပခအထန 

(ဋ-၁) ထက ိုးရ ော၏လမ္်ိုးတည်ရှ မ္ှု  

ဇယ ား (၄၀) နက ားရ  ၏လြ်ားတည်ရှိြှုအနာြခအနေ 

လြ်ား 
အြ  ိားအစ ား 

အြ  ိား 
အစ ား 

အရည် 
အနသ ွား 

တည်နဆ က ်
ခွဲ နသ  နှစ ်

ရ သ  အလိကု် 
သ ံုားစွွဲနိငုြ်ှု 

လြ်ား 
အရညှ ်

(ြိုင်) 

နဘားအနတရ
ိ ယ် 

ြ  ားန က င  ်
ပ က်စ ားြှုရှ ိ

ပ ကနဖ  ာ်ြပ
ရေ ်

ရ  တွငာ်း 
လြ်ား 

၁ ၂  
၃ 
၄  ၅ 

နက ငာ်း  
သ င ် 
ညံ  

၆ လြှ ၁ နှစ်  
၂နှစြ်ှ ၅နှစ် 
၅နှစအ်ထက် 

ပွင်ားလင်ား 
ရ သ    
တစ်နှစ ်
ပတ်လံုား 

၀ -၁ ြိုင် 
၁ -၅ ြ ိုင် 
၅-၁၀ ြိုင် 
၁၀  ြ ိုင် 
အထက် 

ရှိ  
ြရှိ  

ခ ဉ ်ားကပ ်
လြ်ား 

၁ ၂  
၃ 
၄  ၅ 

နက ငာ်း  
သ င  
ညံ  

၆ လြှ ၁ နှစ်  
၂နှစြ်ှ ၅နှစ် 
၅နှစအ်ထက် 

ပွင်ားလင်ား 
ရ သ    
တစ်နှစ ်
ပတ်လံုား 

၀ -၁ ြိုင် 
၁ -၅ ြ ိုင် 
၅-၁၀ ြိုင် 
၁၀  ြ ိုင် 
အထက် 

ရှိ  
ြရှိ  

ရ  ခ ငာ်း 
ဆက်လြ်ား 

၁ ၂  
၃ 
၄  ၅ 

နက ငာ်း  
သ င ် 
ညံ  

၆ လြှ ၁ နှစ်  
၂နှစြ်ှ ၅နှစ် 
၅နှစအ်ထက် 

ပွင်ားလင်ား 
ရ သ    
တစ်နှစ ်
ပတ်လံုား 

၀ -၁ ြိုင် 
၁ -၅ ြ ိုင် 
၅-၁၀ ြိုင် 
၁၀  ြ ိုင် 
အထက် 

ရှိ  
ြရှိ  

ကုေ်ထတု်
လြ်ား 

၁ 
၂၃ 
၄  ၅ 

နက ငာ်း  
သ င ် 
ညံ  

၆ လြှ ၁ နှစ်  
၂နှစြ်ှ ၅နှစ် 
၅နှစအ်ထက် 

ပွင်ားလင်ား 
ရ သ    
တစ်နှစ ်
ပတ်လံုား 

၀ -၁ ြိုင် 
၁ -၅ ြ ိုင် 
၅-၁၀ ြိုင် 
၁၀  ြ ိုင် 
အထက် 

ရှိ  
ြရှိ  

ရငာ်းာြြ စ် … ဦား တညအ်ပု်စနုဆ ွားန နွားာြခင်ား - ရပ်ြိရပ်ဖအပု်စ။ု 

ြှတ်ခ က်။ ။န ာြြသ  ား လြာ်း-၁၊နက  က်ခင်ားလြ်ား-၂၊နက  က်နခ  လြ်ား-၃၊ကွေ်ကရစ်-၄၊ကတတရ လြ်ား-

၅၊နက  က်ာြပ  ား လြာ်း-၆ 

 

 



 

 

-၅၈- 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။  နက ားရ  ရှ ိ ရ  တွငာ်းလြ်ားအရညှ်ြှ (၃၇၂၀ ’) နှင ် အက ယ်(၇”) ရှိနသ   

အပု်ည ပ်သွဲခင်ား လြာ်းအြ  ိားအစ ား ာြဖ စ်ဖပ ား ၊ ရ  ၏နတ ငဘ်က်ပိုငာ်းတွင် နှစ်စဉ်နရကက ားနရလျှကံ လြ  ား ၌  

ကြ်ားနပေါ်နရ(၆”) ြှ(၁ ”) အထိနက  ်တကဖ်ပ  ား နှစ်စဉ ် လြ်ားာြပ ာြပင်နေရသည်။ ရ  လြ်ားအဆင ်ာြြင ်တင်ရေ်  

အထူားလိုအပ်လ ကရ်ှိန က င်ားနတွွံ့ ရှိရပ သ ည်။ 

 

(ဋ-၂) ထက ိုးရ ော၏တံတောိုးတညရ်ှ မ္ှု 

ဇယ ား(၄၁) နက ားရ  ၏တံတ ားတည်ရှြိှု 

တံတောိုး 
အမ္   ိုးအစောိုး 

အရ ယ်အစောိုး 
(အလ ောိုး၊အနံ၊

အပမ္င့််) 

အရည ်
အထသ ိုး 

တည်ထဆောက ်
ခွဲ့်ထသောနှစ ်

ရောသ အလ ကု် 
သံုိုးစ ွဲန ငုမ်္ှု 

ထဘိုးအနတရောယ် 
မ္ ောိုးထ ကောင့် ်

ြ က်စ ိုးမ္ှုရှ ြါ
ကထဖော်ပြရန ်

နခ   ငာ်းကူား 
တံတ ား 

 
နက ငာ်း 
သ င ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 
၂နှစြ်ှ ၅ နှစ် 
၅နှစအ်ထက် 

ပွင ်လငာ်းရ သ  
တစ်နှစ ်
ပတ်လံုား 

ရှိ 
ြရှိ 

ကွေ်ကရစ် 
တံတ ား 

 
နက ငာ်း 
သ င ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 
၂နှစြ်ှ ၅ နှစ် 
၅နှစအ်ထက် 

ပွင ်လငာ်းရ သ  
တစ်နှစ ်
ပတ်လံုား 

ရှိ 
ြရှိ 

သ စ်သ ား 
တံတ ား 

 
နက ငာ်း 
သ င ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 
၂နှစြ်ှ ၅ နှစ် 
၅နှစအ်ထက် 

ပွင ်လငာ်းရ သ  
တစ်နှစ ်
ပတ်လံုား 

ရှိ 
ြရှိ 

ကကိ ားတံတ ား 
 

နက ငာ်း 
သ င ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 
၂နှစြ်ှ ၅ နှစ် 
၅နှစအ်ထက် 

ပွင ်လငာ်းရ သ  
တစ်နှစ ်
ပတ်လံုား 

ရှိ 
ြရှိ 

ဝ ားတံတ ား  
နက ငာ်း 
သ င ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 
၂နှစြ်ှ ၅ နှစ် 
၅နှစအ်ထက် 

ပွင ်လငာ်းရ သ  
တစ်နှစ ်
ပတ်လံုား 

ရှိ 
ြရှိ 

 
 

 

 

 

 



                                                               -၅၉- 

 

တံတောိုး 

အမ္   ိုးအစော ိုး 

အရ ယ်အစောိုး 

(အလ ောိုး ၊အနံ၊ 

အပမ္င့််) 

အရည ်

အထသ ိုး 

တညထ်ဆောက် 

ခွဲ့်ထသောနှစ ်

ရောသ အလ ုက် 

သုံိုးစ ွဲန ုင်မ္ှု 

ထဘိုး အနတရောယ် 
မ္ ောိုးထ ကောင့်် 

ြ က်စ ိုးမ္ှု ရှ ြါက 
ထဖော်ပြရန် 

နရ ပွေ ်  
နက ငာ်း 

သ င ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 

၂နှစြ်ှ ၅ နှစ် 

၅နှစအ်ထက် 

ပွင ်လငာ်းရ သ  
တစနှ်စ် 

ပတ်လံုား 

ရှိ 

ြရှိ 

နရန က   ်

 
နက ငာ်း 

သ င ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 

၂နှစြ်ှ ၅ နှစ် 

၅နှစအ်ထက် 

ပွင ်လငာ်းရ သ  
တစ်နှစ ်

ပတ်လံုား 

ရှိ 

ြရှိ 

ရငာ်းာြြ စ် … ဦား တညအ်ပု်စနုဆ ွားန နွားာြခင်ား - ရပ်ြိရပ်ဖအပု်စ။ု 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။  နက ားရ  တွင် တတံ ားတည်နဆ ကထ် ားြှုြရှပိ ။ နက ားရ  ၏ နတ ငဘ်က်ပိုင်ားတွင် 
နပ(၈၀”)က ယ်နသ   တြံတစ်ခုရှိဖပ ား အေု်ားသ  ားတံတ ားတစ်ခုာြဖင ်သ  ာြဖတ်သေ်ား ကရ၏။ အလွေ်  
အနတရ ယ်ရှိန က ငာ်း နတွွံ့ရှိရသည်။ ၎ငာ်းတြံနပ က်ကုိ ပိတ်ဆို နိငုပ် က လယ်နာြြြ  ား အ ားလံာုး 
နက ငာ်းြွေလ် နိငုန် က ငာ်းနတွွံ့ရှိရသည်။ 
(ဋ-၃) ထရထ ကောင်ိုးသယ်ယူြ ု ထဆောင်ထရိုး 
ဇယ ား (၄၂) နရန  က င်ားသ ယ်ယူပို နဆ ငန်ရား (အသံုားြာြပ  ပ ကအကွ အနဝား (ြိုင်) အကွကန်အ က် 
ရှအိသံုိုးမ္ပြ ြါ အကွကတ်ွင်Âာြခစ်ပ ။) 

သယ်ယူြ ု ထဆောငထ်ရိုး အက ောအထဝိုး(မ္ ုင်) ယောဉ်အမ္   ိုးအ စောိုး ရောသ အလ ကု်သံုိုးစ ွဲန ုင်မ္ှု 

ာြြ စ်န က င်ား 

၀ြ ှ၁၀ြိုင်      
၁၁ ြှ၂၀ြ ိုင် 
၂၁ ြှ၅၀ ြိုင် 
၅၀ြိုင်အထက် 
အသံုားြာြပ ပ  

၁၂၃ 
ပွင် လငာ်းရ သ   
တစ်နှစပ်တ်လံုား 

ပငလ်ယ်နရန  က င်ား 

၀ြ ှ၁ြိုင် 
၁၁ ြှ၂၀ြ ိုင် 
၂၁ ြှ၅၀ ြိုင် 
၅၀ြိုင်အထက် 
အသံုားြ ာြပ ပ  

၁၂၃ 
ပွင် လငာ်းရ သ   
တစ်နှစပ်တ်လံုား 

ရငာ်းာြြ စ် … ဦား တညအ်ပု်စနုဆ ွားန နွားာြခင်ား - ရပ်ြိရပ်ဖအပု်စ။ု 

ြှတ်ခ က်။ ။ ၁ “ နလှ၊သ ြ္ ေ်၊၂- စကန်လှ၊၃- သ နဘြ ။ 



 

                                                                 -၆၀- 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။        နက ားရ  ြ ှ ဘိကုနလားဖြ ိ ွံ့သ ို  စကန်လှြ  ားအသံာုးာြပ  သ ွ ားလ နိုင်ဖပ ား အပု်စု  

နက ားရ   ြ  ားနှင ်အာြခ ားန က ားရ  ြ   ား ပ  စက်နလှာြဖင ် သ ွ ားလ နိငုပ် သ ည်။ 

(ဋ-၄) သယ်ယူြ ု ထဆောင်ထရိုးယောဉ်မ္ ောိုးနှင့်် ဝန်ထ ဆောငမ်္ှုမ္ ောိုး 

ဇယ ား (၄၃) သ ယ်ယူပို နဆ  င်နရားယ ဉ ်ြ  ား  

ယောဉ်အမ္   ိုး 
အစောိုး 

ထလှ၊ 
သမ္ဘောန် 

စက်ထလ ှ
စက်ဘ ိုး 

ထမ္ော်ထတော်
ဆ ုင်ကယ် 

သုံိုးဘ ိုး 
ဆ ုင်ကယ် 

ထ ော် 
လောဂ   ကောိုး 

ပမ္င်ိုး 
လှည်ိုး 

န ောိုး 
လှည်ိုး 

အန ရအတွက ် ၉ ၁ ၆ ၁၂ ၄ - ၁ - - - 

ရငာ်းာြြ စ် … အြိ်နထ င်စုစ ရင်ားန က က်ယူြှု။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။          ။န က ားရ  တွင် စကန်လှ၊စကဘ် ား၊န ြ ်န တ ဆ်ိုငက်ယ်နှင ်နထ ်လ ဂ  ြ  ားာြဖင ်  

သ ယ်ယူပို နဆ  င်နရား လုပ်ငေ်ားြ  ားပ ို နဆ  ငလ်ျှက်ရှိန က ငာ်း  နလ လ နတွွံ့ရှိရပ  သည်။  

 

(ဌ) လျှြ်စစ်မ္ ိုးရရှ မ္ှု 

ဇယ ား (၄၄) လျှပ်စ စ်ြ ားရရှိြှုအနာြခအနေ 

ရင်ိုးပမ္စ် အ မ္်ထ ောငစု် 
အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုးထဆောင ်

သည့် ်အ မ္်ထ ောငစ် ု

ပြ ပြင ်

  န်ိုးသ မ္်ိုးထရိုးစနစ် 
အခကအ်ခွဲ 

ြဟ ဓ တ်အ ားလိုင်ား 
- 

 နက ငာ်းသ င် ညံ  

ြနာြဖဆိုပ    

ရှိ 

ြရှိ 

ဆိုလ စေစ် 
၅၇ ၇ 

နက ငာ်းသ င် ညံ  

ြနာြဖဆိုပ    

ရှိ 

ြရှိ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                -၆၁ - 

 

ရင်ိုးပမ္စ် အ မ္်ထ ောငစ်ု 
အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုးထဆောင ်

သည့် ်အ မ္်ထ ောငစ် ု

ပြ ပြင ်

  န်ိုးသ မ္်ိုးထရိုးစနစ် 
အခကအ်ခွဲ 

အနသ ားစ ား 
နရအ ား လျှပ်စစ် 

- 
 နက ငာ်းသ င် ညံ  

ြနာြဖဆိုပ    
ရှိ 
ြရှိ 

ဒ ဇယ်သံုားအငဂ် င် 
၂ 

 နက ငာ်းသ င် ညံ  
ြနာြဖဆိုပ    

ရှိ 
ြရှိ 

နလစွြ်ားအင် 
- 

 နက ငာ်းသ င် ညံ  
ြနာြဖဆိုပ    

ရှိ 
ြရှိ 

ဇ ဝနလ င်စ  
(ဘက်ထရ ) 

- 
 နက ငာ်းသ င် ညံ  

ြနာြဖဆိုပ    
ရှိ 
ြရှိ 

အြ  ိားအြည်ခွွဲာြခ ား 
နဖ  ်ာြပာြခင်ားြာြပ နုိင် 
နသ  လျှပ်စစ်ဓ တ ်
အ ားန ပားစေစ ်

- 

 
နက ငာ်းသ င် ညံ  
ြနာြဖဆိုပ    

ရှိ 
ြရှိ 

လျှပ်စစ်ြ ားအသံုားြ ာြပ  
နိငုန်သ   

- 
 

  

ရငာ်းာြြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုပ်စုနဆ ွားန နွားာြခငာ်း- ရပ်ြိရပဖ်အပု်စ။ု 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။   နက ားရ  တွင် လျှပ်စစ်ြ ားရရှိြှုလံာုးဝြရှနိသ ားပ ။  န ားနပ  နသ   ဆိုလ ာြပ ားြ  ားကို  

အြိ်နထ င်စု(၅၇) စု သ   ဝယ်ယူအသ ံုားာြပ  နုိင် ကပ သ ည်။ဒ ဇယ်အငဂ် င်သံုားစွွဲသူ (၂) ဦား သ  ရှနိ က င်ား  နတွွံ့ရှိ 

ရပ သ ည်။ စ ားဝတ်နေနရား အခကအ်ခွဲန က င  ် နက ငာ်းြ ွေန်သ   ဆိုလ စေစ်ကိ ု ြသ ံုားစွွဲနိငု ်ကန က င်ား  

နတွွံ့ရှိရပ  သ ည်။ 

 (ဍ) ဆက်သ ယ်ထရိုးနှင့််သတင်ိုးအခ ကအ် လကဆ် ုငရ်ောနည်ိုးြညော 

ဇယ ား (၄၅) ဆက်သ ွယ်နရား နှင် သတင်ားအခ က်အလကဆ်ိုင် ရ ေည်ားပ ည အနာြခအနေ 

စဉ် ဖုနိ်ုး ထရေ ယ ု တ ဗ   ဖဂ  လ်တစုထလောငိ်ုး 
အင်တောနက်လက် လှမ္်ိုးမ္  

သည့်အ် မ္်ထ ောငစ် ု

အထရအတ က် ၅၀ ၈ ၂၃ ၂၀ - 

ရငာ်းာြြ စ် …  အြိ်နထ င်စုစ ရင်ားန က က်ယူြှု။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။        နက ားရ  တွင် ဖေု်ားသံုားစွွဲသ ူ အြိ်နထ ငစ်ုထက်ဝက် ေညာ်းပ  ားရှိဖပ  ား ြ ိုားနလဝသနှင ်    

 အာြခ ားဗဟသု ုတနဖ  ်န ာြဖနရား ပစစည်ား ြ  ားလည်ား သ ံုားစွွဲနိငု် န က င်ား နတွွံ့ရှိရသည်။ 

 

 



                                                              -၆၂- 

 

(¡) ယဉ်ထက ိုးမ္ှုနငှ့်် လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး 

ဇယ ား (၄၆) ယဉ်နက ားြ ှုနငှ် လငူယ်ဖွံွံ့ ဖဖ ိ ားန ရားအနာြခအနေ 

ယဉ်ထက ိုးမ္ှုနငှ့်် လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဆ ုင်ရောမ္ ောိုး ဝန်ထဆောင်မ္ှု 

လူငယ်ြ  ား အေောား ယူအပေ်ား နာြဖရေ်နေရ ြ  ား 
နပ   ပ်ွွဲရ င်ပွွဲြ  ားရှိာြခင်ား 

ရှိိိ ြရှိ     ြနာြဖဆိုပ    

လူြှုနရား လုပ်ငေ်ားြ  ားတွင်ပ ဝင်ြှု နက ငာ်းသ င ် ညံ  ြနာြဖဆိုပ   
 

ဘ သ  န ရားလပု်ငေ်ားြ  ားတွင်ပ ဝင်ြှု နက ငာ်း သ င ်ညံ  ြနာြဖဆိုပ   
 

အ ားကစ ားနှင် က ယနလ က င် ခေ်ားြ   ားာြပ လုပ်ရေ် 
နေရ နှင် အနထ က် အကူာြပ ပစစညာ်းြ   ားရှိာြခင်ား 

နက ငာ်းသ င ်ညံ   ြနာြဖဆိုပ   
 

ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားလုပ်ငော်းြ  ား တွင်ပ ဝင်ြှု နက ငာ်း သ င ်ညံ  ြနာြဖဆိုပ   
 

ရိာုးရ ဓနလ ထံုားစံြ  ားနှင် ယဉ်နက ား ြှုအနြအွနှစြ်  ား 
ထိေ်ားသ ိြ်ားနစ င် နရှ က်ာြခင်ားတွငပ် ဝငြ်ှု 

ြရှိ  ေညာ်း  ြ  ား   

စိတ်ဝငစ်ာ်းစရာမ ာ ်း ို  ိယ်ုတိုင်ကလ လ ာသ ငယူ်နိုင်မည ်ကနရာမ  ာ ်း 
၊လူငယ်ရိပ်သ ာမ  ာ ်း၊စာက ည ် 
တို မ် ာ ်းစသ ည်တိ ုတွင်ဝငက်ရာ  ်ကလ လာသ ငယူ်နိုင်ဖ င််း 

ရှိြရှိ  ြနာြဖဆိပု    

 
ရငာ်းာြြ စ် …  ဦား တညအ်ပု်စနုဆ ွားန နွားာြခင်ား - လူငယ်အုပ်စု။ 
 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။     နက ားရ  တွင်ား ၌ အေောား ယူအပေ်ားနာြဖ စရ  ြရှိပ ။ လကလ်ုပ်လက်စ ားြ   ား 
ာြဖ စ်သာြဖင ် စိတ်ဝငစ် ားြ ှုေည်ားပ  ား  ကသည်။ ယဉ်နက ားြ ှုနငှ ်  ဘ သ  န ရားအ ားန က င်ားပ သ ည်။ 
နက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖိ ားတိုားတက်နရားအတွက် ပူားနပ ငာ်းန ဆ ငရ် ကြ်ှုအ ား နက ငာ်းပ  သ ည်။  နက ားရ  စ  ကည  ် တိုက်  
နှင ် ကစ ားကွငာ်းြ   ား ရှိသင ်န က င်ား နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                           -၆၃- 

(ဏ)  ထက ိုးရ ောတည်ဖင မ္်ထရိုးနှင့််ထဘိုးကငိ်ုးလုံခခံ ထရိုးအထပခအထန 

(ဏ-၁) လံခုခံ ထရိုးဆ ုငရ်ောဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုးအောိုးလက်လှမ္်ိုးမ္ မ္ှု 

ဇယ ား (၄၇) နဘားကင်ားလံုခခံ နရား ၊ဝေ်နဆ ငြ်ှုအနထ က်အကူြ  ား အ ားလက်လှြ်ားြ ြှု 

ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး က  ား ြ 

တယ်လ ဖုော်းလိုင်ား၊တ ယ်လ ဖုော်းတ ဝ တိုင် ြ  ား၊န ကားေေ်ား

လိငုာ်း၊အင်တ ေက် လိငုာ်း၊ရပု်ာြြငသ် ံ က ားလိငုာ်း၊နရဒ ယိုလိုင်ား

စနသ  ဆကသ် ွယ်နရားနှင် သတင်ားအခ က်အလကာ်ြဖ ေ် န ဝ

ာြခင်ားဆိုငရ် အနထ က်အကူာြပ အနဆ က်အဦ 

ြ  ားရှိာြခင်ားနငှ ် လက်လှြ်ားြ ာြခငာ်း 

ရှိ ြရှိ  

ြနာြဖဆိုပ    

ရှိ ြရှိ  

ြနာြဖဆို ပ   

အ ြခံလုပ်ငေ်ားြ  ား၏ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ားကိရုရှိနုိင်ာြခငာ်း ရှိ ြရှိ 

ြနာြဖဆိုပ    

ရှိ ြရှိ  

ြနာြဖဆိုပ    

လူထုအနာြခာြပ  သဘ ဝနဘားအနတရ ယန်လျှ  ခ န ရားအစ အ

စဉ် 

ရှိ ြရှိ  

ြနာြဖဆိုပ    

ရှိ ြရှိ  

ြနာြဖဆိုပ    

ဆိုငက်လေု်ား(သ ို ) အနရားနပေါ်အနာြခအနေအက အကွယ် 

ြ  ားနှင ် လကလ်ှြ်ားြ ာြခင်ား 

ရှိ ြရှိ  

ြနာြဖဆိုပ    

ရှိ ြရှိ  

ြနာြဖဆိုပ    

ြှုခငာ်းြ   ားက ကွယ်တ ားဆ ားနလ   ခ နရားအတွက်ရွဲဘက်

ဆိုငရ် ြ   ားြှဝေ်နဆ င်ြှုနပားာြခ ငာ်း 

ရှိ ြရှိ  

ြနာြဖဆိုပ    

ရှိ ြရှိ  

ြနာြဖဆိုပ    

ြ ားန ဘားအနတရ ယက် ကွယ်ာြခငာ်းဆ ိုင်ရ  ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ား 

နှင ်လက်လှြ်ားြ ာြခငာ်း 

ရှ ိြရှိ  

ြနာြဖဆိုပ    

ရှိ ြရှိ  

ြနာြဖဆိုပ    

 

ရငာ်းာြြ စ် …  ဦား တညအ်ပု်စနုဆ ွားန နွားာြခင်ား - ရပ်ြိရပ်ဖအပု်စ။ု 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရ  တွင် သ တငာ်းအခ က်အလက်ာြဖေ ်နဝနပ ားာြခင်ားဆိုင်ရ အနထ က်အကူာြပ အ  

နဆ  က်အအုံြ  ား နှင  ်တယ်လ ဖုော်းတ ဝ တိုင်ြ  ား လည်ားြ ရှနိသ ားပ  ။ ြှုခငာ်းြှ ဆို ငရ် က ကွယ်တ ားဆ ားနရား  

စသည်တို သ ည် နက ားရ  လူထုနှင ် အလှြ်ားနဝားန ေန က င်ား နတွွံ့ ရှိရပ သ ည။်  

 

 



 

                                                                  -၆၄- 

 

(ဏ-၂) မ္ှုခငိ်ုးပဖစ်ြ ောိုးမ္ှု 

ဇယ ား (၄၈) ြှုခငာ်းာြဖ စ်ပ ွား ြှုအနာြခအနေ 

မ္ှုခငိ်ုးပဖစ်ြ ောိုးမ္ှု 

အထပခအထန 

လူကုနက်ူိုးမ္ှု ခ ုိုးမ္ှု မ္ူိုးယစ်ထဆိုးသံုိုးစ ွဲ

မ္ှု 

အ ကမ္်ိုးဖက်မ္ှု 

စိာုးရိြ ်ရသည ်

သ  ြ ေ ်

ြရှိ 

စိာုးရိြ ်ရသည ်

သ  ြ ေ ်

ြရှိ 

စိာုးရိြ ်ရသည ်

သ  ြ ေ ်

ြရှိ 

စိာုးရိြ ်ရသည ်

သ  ြ ေ ်

ြရှိ 

 

ရငာ်းာြြ စ် …  ဦား တညအ်ပု်စနုဆ ွားန နွားာြခင်ား - ရပ်ြိရပ်ဖအပု်စ၊ုအြ  ိားသြ  ားအပု်စ။ု 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။နက ား ရ  တွင ် ြှုခင်ားာြဖစ်ပွ ားြှု အလေွေ်ညာ်းပ  ားပ  သ ည်။လူကုေက်ူားြှုလံုားဝြရှိပ ။ 

အရက်နသ စ နသ  က်စ ား ာြခင်ား   အေည်ားငယ်ြျှသ ရှိဖပ ား   ခိုားဆိုားလုယက်ြှုြ   ား လည်ား  အေည်ားငယ်သ ရှ ိ

န က င်ား နလ လ  နတွွံ့ရှိရ ပ သ ည်။ 

 

က ိုုးကောိုးစောရငိ်ုး 

၁။သြဝ ယြနှင ်နက ားလက်ဖွံွံ့ဖဖိ ားနရားဝေ်ကက ားဌ ေ၊ နက ားလက်နဒသ ဖွံွံ့ဖဖ ိ ားတိုားတက်နရား ဦား စ ားဌ ေ ၏  

နက ားလက်နဒသဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားအစ အစဉ် နရားဆွွဲာြခင်ားလြ်ားည ွှေစ် အပု်၊ ၂ ၀၂ ၂ ၊နအ ကတ်ိုဘ ။ 

၂။ ၂၀၂၂ ခ ု ဩဂတု်လကစ ာြဖ ူ စု နက ားရ  တွင်က င်ားပခွဲ နသ  နက ားရ  အနာြခအနေကို ရ  သ ူ/ ရ  သ  ား ြ  ား  

ကိယ်ုတိုင် ဆ ေ်ားစစ်အကွဲာြဖတ်ာြခငာ်းလုပ်ငော်းြ ှြှတ်စုြ  ား၊ 

၃။ နက ားရ  အုပ်စုအပု်ခ  ပ်န ရားြှူား ၏နက ား ရ  ဆိုငရ် ရည်ညွှေ်ားြတှ်တြ်ားစ အုပ်၊ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


